
ＮＯ．１

施設・団体名 住　所 連絡先 活　動　内　容 活動日 時　間

夏祭りの模擬店

活動発表、慰問

衣類の修繕 第2水 9;30～12:00

外出時の補助 月～金 12:30～15:00

五目並べ、将棋の相手

趣味指導（折り紙）

ふまねっと運動の指導 13:45～15:00

衣類販売（館内）の移動・買い物補助 13:00～15:00

創作活動（フラワーアレンジメント）の支援 13:30～15:30

外出時の補助 13:00～15:30

書道の見守り 13:45～15:00

かるたの読み手　など 13:15～13:45

体操、レクリエーション支援

趣味指導

話し相手

外出時の補助

慰問（歌、踊り、手品など）

リネン交換、居室掃除など

話し相手 毎日 10:00～15:00

散歩の移動補助 随時 随時

屋外行事のお手伝い

イベントのお手伝い

趣味指導

余暇活動への参加

お茶だし

話し相手

入浴後の整容

外出時の移動補助 都度 都度

慰問（歌、踊り、手品など） 随時 随時

特別養護老人ホーム
芽室けいせい苑

東3条4丁目1-5 62-3996

介護老人保健施設りらく 東芽室南2線16-2 61-2266
毎日

  9:30～10:30
14:00～15:30

イベント時の館内移動の補助

要相談 要相談

介護老人保健施設りらく
通所リハビリテーション

東芽室南2線16-2 62-3255 要相談

デイサービスセンター
あいあい２１

東4条4丁目5-5
（保健福祉センター
「あいあい21」内）

67-4121 趣味活動・ボランティア 月～土 10:00～16：00

デイサービスセンター
りらく紅花

東芽室南２線16-12 61-4130 趣味活動・創作活動の支援 月～土 10:00～15:30

10:00～17:00

グループホーム
りらく大成

東芽室南2線
16-2-2

61-3822 同上 要相談 10:00～17:00

グループホーム
りらく藍

東芽室南2線16-12 61-3820 要相談 10:00～17:00

グループホーム
りらく麻

東芽室南2線16-13 61-3101 同上 要相談

グループホーム
ゆうぎ

東3条1丁目1-2 62-3122 同上 要相談 10:00～17:00

グループホーム
めばえ

東3条1丁目1-2 62-3123 同上 要相談 10:00～17:00

グループホーム
花しょうぶ

東3条1丁目2 61-4777 同上 要相談 10:00～17:00

グループホーム
えぞりす

東3条1丁目2 61-4778 同上 要相談 10:00～17:00

要相談 要相談

小規模多機能型
居宅介護事業所ふたば

西4条4丁目1-7 66-9009

毎日 10:00～17:00

グループホーム
東めむろふれあい館１

東めむろ3条北1丁目
8-4

61-3212

グループホーム
東めむろふれあい館２

東めむろ3条北1丁目
8-4

62-8363



ＮＯ．２

施設・団体名 住所 連絡先 活動内容 活動日 時間

活動中の見守り・サポート
（転倒防止などのため）

物品の準備、消毒

活動内での利用者とのコミュニケーション

配架

資料の受け入れ・修理

読み聞かせ、朗読

ブックスタート支援

布絵本製作

人形劇公演実施

認知症参加者への声かけや見守り

会場設営・片付け、教室運営に関するボラン
ティアなど

図書の修復

遊具の塗装

おもちゃの修理

清掃

畑おこし

苗植え

清掃

玩具消毒

清掃

ふれあいサロン「なごみ」の環境整備など

ボランティア講師

ＪＡコスモスの会
西4条南1丁目1-9
（ＪＡめむろ内）

62-2313 茶話会の支援 随時 要相談

かがやきサロンひまわり
（いきいきリハビリ教
室）

東3条1丁目2

62-9724
（高齢者支
援課介護予
防係）

要相談 要相談

サロンひだまりの会
本通1丁目19
　　めむろーど

62-0391
（代表・桜
井）

サロンの実施 第１・３木 9:00～15:00

めむろ柏ふまねっと
クラブ

東4条4丁目5-5
（保健福祉センター
「あいあい21」内）

62-1616
（取次）

ふまねっと運動の指導
第1～4火
第2・4金

ほか
9:30～11:30

要相談

芽室町図書館 東4条3丁目 62-1166 要相談 要相談

障がい福祉サービス
事業所
（多機能型）オークル

東4条南4丁目1
（アットホームめむ
ろ）

62-5449 ゴミ袋折り 火曜日 13:00～15:30

東４条南４丁目
（リスどん）

62-8884 パン製造の補助 要相談

オレンジカフェ
本通1丁目19
　めむろーど３階

62-9724
（高齢者支
援課在宅支
援係）

第４月
（12月は
第３月）

10:15～11:30※ボランティアの対象者は、認知症サポー
ター・ステップアップ講座受講者のみ

ダイサンキン
西2条南6丁目
（南地区コミュニティセ
ンター）

62-0413
（町民活動
支援セン
ター）

ふまねっと運動の指導など 第3金 10:00～11:15

芽室町社会福祉協議会
東4条4丁目5-5
（保健福祉センター
「あいあい21」内）

62-1616 要相談 要相談

まる元運動教室
本通1丁目19
　めむろーど２階

62-9724
（高齢者支
援課介護予
防係）

毎週火曜日
A 9:00～11:00
B 12:10～14:10
C 14:00～16:00※ゆる元養成講座を受講したゆる元指導員のみ

めむろてつなん保育所 西2条６丁目１番地 62-2249 要相談 要相談

東６条３丁目２番地 62-2049 要相談 要相談芽室幼稚園


