
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

                           

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

                                 

 

 

 

 

 

  

・ボランティアサロン～めむろ社協の事業にご協力いただきました！ 

   

なごみガーデン収穫 

ボランティアセンターは、活動したい人とお願いしたい人をつなぐ場所。 

今年度 10 月から 3 月までのボランティア活動と事業のご報告です。 

令和 8 年 3 月号（第 13１号） 

・ボランティアのつどい～ボランティア同士の交流を深めます 

・メムフク食堂～食事もできる送迎付き交流サロン 

【参加者数】37 人   【協力者数】18 人  

60 歳以上の町民の方を対象に、今後の地域福祉活動の展開を考 

える試みとして 9 月に開催したところ、好評をいただき、12/5 

（金）に 2 回目を開催しました。来年度は計画的に実施し、健康 

相談や皆さんとのおしゃべりなど、手料理をいただきながら心地よく過ごせる場所を目指し

ます。ボランティアそして関係機関の皆様、ご支援・ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なごみ周辺の枯葉掃除 12/21クリスマスおたのしみ会 

・ボランティア活動～介護施設の外出行事（買物、食事） 

＊活動場所：音更町、帯広市 

 【相談件数】2 件（延べ 10 回） 

 【協力者数】延べ 24 人 実人数 12 人 

   

＊ボランティアサロンは、経験年数や活動内容も様々な人が、活動を通して交流する場です。 

＊ボランティアセンター・介護予防ポイント推進事業登録時の希望に沿って、活動をご紹介しています。 

 1/21（水）健康プラザで、モルック体験を行いました。参加者は 20 人。「めむろニュ

ースポーツ協会」の指導のもと、６チームに分かれてゲームをしました。倒れたスキットル

を立て直したり、得点板の管理などの審判補助も体験してルールを覚え、ゲーム中も休憩中

も楽しく盛りあがりました！モルックは本会の貸出用具です。ぜひ、ご活用ください。 



 

 

 

 

  

                     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行】社会福祉法人 芽室町社会福祉協議会 

〒082-0014 芽室町東 4 条 4 丁目 

            芽室町保健福祉センター内 

TEL/62-1616 FAX/62-1657 

m-syakyo＠memuro-syakyo.jp 

 

 介護施設の外出支援で「買う物がないよーと

いう方とおしゃべりしながら歩いているうち

に、カゴがいっぱいになってたの」など、活動の

醍醐味を感じるご報告を、たくさんいただきま

した。これからもご活躍ください！（担当：柏葉） 

 

お知らせ 

 

 

 

 

 

●ボランティア登録とボランティア活動保険加入手続き●  

令和 8 年度のボランティア登録団体・個人の登録確認を行っています。郵送

した「ボランティアセンター登録届」をご提出ください。 

また、活動保険は年度ごとに加入手続きが必要です。４月からの活動開始前に加入される

ことをおすすめします。インターネットにも情報が掲載されています。「ふくしの保険」（全

国社会福祉協議会）、または、本会ホームページ⇒ボランティアの窓⇒「ボランティア活動保

険の加入について」をご覧ください。 

●令和 8 年度介護予防ポイント推進事業の登録更新とポイント交換手続き● 

令和８年度介護予ポイント推進事業の登録と、令和７年度分のポイント交換 

手続きを行っています。ポイント交換の期日は５月 29 日(金)です。 

持ち物：①令和７年度のほほ笑手帳 ②M カード ③「登録書」＊郵送済み 

新規登録は随時受付けています。「ほほ笑手帳を作るといいよ！」と、お仲間 

からのご紹介で登録される方が主です。ご紹介いただき、ありがとうございます。 

◇◆◇ 

新しい活動先が増えました！活動ご希望の方は、お知らせください。 

『芽室幼稚園』（東６条３丁目 2 番地） 

活動内容①図書の修理、②おもちゃの修理、③遊具の塗装、④清掃 

●生活支援体制整備事業「ちょこっとサポート」生活支援サポーター募集中●  

高齢者の方の日常生活の中のちょっとした困りごとを、お手伝いしていただきます。 

例えば「ごみ出し」「掃除」「庭仕事」「衣類の整理」「窓ガラス掃除」など。 

利用会員のご自宅を訪問して 30 分～1 時間までの活動です。 

すきま時間に自分に「できることだけ」お手伝いしてみませんか。 

●令和 8 年度 ボランティアセンター事業予定● 

登録者の皆様には、随時、郵送等でお知らせします。本会ホームページでもご案内します。 

・ボランティアサロン（随時）     ・サマーボランティアスクール（高校生対象） 

・地域支え合い講演会（時期未定）   ・ボランティアのつどい（1 月予定） 

・ボランティアミニ愛ランド参加（10/18(日)） ・ボランティアセンターだよりの発行 

・活動相談、活動調整 ・各種ご案内（研修、助成金） 

●土起こしボランティア 募集中● 

小規模多機能型居宅介護事業所ふたば（西 4 条 4 丁目）で

は、畑と花壇の土起こしをしていただける方を募集していま

す。季節の花を眺め、野菜を育てる。植物とのふれあいは気

持ちが癒されます。環境づくりへのご協力をお願いします。 


