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「社協」とは、社会福祉協議会の略称です。
令和６年２月号№443

◎直通電話を開設しました。
訪問介護事業所
（ホームヘルパー）� ☎29-1192
居宅介護支援事業所
（ケアマネジャー）� ☎29-1193

芽室町社会福祉協議会は、地域福祉事業と介護保険事業が
一体となり、「支えたり」「支えられたりする」地域共生型の
めむろの実現を目指します。

総務課、地域福祉課、生活相談
課、介護事業課で構成されてい
ます。

めむろ社協だよりは「赤い羽根共同募金」の助成を受け、発行しています。

募金種別 件数 金額

法人募金 184 1,132,141円

封筒募金 637 1,285,389円

老人クラブ 19 71,994円

その他窓口 22 249,188円

合　計 862 2,738,712円

　
10
月
１
日
よ
り
全
国
一
斉
に
始
ま

り
ま
し
た「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
」

は
１
月
26
日
現
在
、
総
件
数
８
６
２

件
、
総
額
２
，
７
３
８
，
７
１
２
円

の
募
金
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
12
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
し

た「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」は
１
月

26
日
現
在
総
件
数
33
件
、
総
額
３
９

１
，
８
８
３
円
の
募
金
を
お
寄
せ
い

た
だ
き
ま
し
た
。
心
温
ま
る
ご
協
力

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」

「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
ご
協
力
者

�

（
12
月
21
日
か
ら
１
月
26
日
受
付
分
）

【
封
筒
募
金
】

羽
瀬
繁
美
、
宇
佐
美
昇
、
木
村
芳
清
、
助

田
梨
枝
子
、
福
井
邦
秋
、

【
募
金
箱
】

ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
芽
室
店
、
芽
室
町
役
場
、

芽
室
町
観
光
物
産
協
会

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
ご
協
力
者

上
美
生
老
友
ク
ラ
ブ
、
カ
フ
ェ
来
★
ぶ
ら

～
り

　
こ
の
他
に
も
、
掲
載
を
希
望
さ
れ
な
か

っ
た
多
く
の
方
々
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
こ
と
に
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
募
金
は
、

地
域
福
祉
推
進
の
た
め
に
大
切
に
使
わ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

前
回
は
、
認
知
症
の
言
葉
に
ま

つ
わ
る
心
づ
か
い
に
つ
い
て
触
れ
ま

し
た
が
、
実
際
に
認
知
症
と
診
断

さ
れ
た
と
き
や
、
自
分
が
認
知
症

か
も
し
れ
な
い
と
気
づ
い
た
と
き

を
想
像
し
て
み
る
と
み
な
さ
ん
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
不
安
や
シ
ョッ
ク
は
図
り
し
れ
ず
、

や
は
り
い
ち
ば
ん
苦
し
い
の
は
本
人
だ
と
思
い
ま
す
。

も
の
忘
れ
が
進
み「
さ
っ
き
ご
飯
食
べ
た
で
し
ょ
」「
も

う
忘
れ
た
の
」な
ど
と
何
度
も
言
わ
れ
て
し
まっ
た
ら
、「
自

分
は
も
う
ダ
メ
だ
」と
否
定
的
に
な
り
、
悲
し
さ
や
怒

り
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
本

人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た
対
応
の
心
得
に
、
①
驚

か
せ
な
い　

②
急
が
せ
な
い　

③
自
尊
心
を
傷
つ
け

な
い
、
と
言
わ
れ
る「
３
つ
の
な
い
」が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

認
知
症
を
患
う
と
判
断
能
力
も
低
下
す
る
た
め
に
、

す
ぐ
に
で
き
な
い
こ
と
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、「
な

ん
で
で
き
な
い
の
」「
早
く
し
て
よ
」な
ど
と
い
っ
た
言

葉
は
自
尊
心
も
傷
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
自

分
を
正
当
化
す
る
た
め
や
プ
ラ
イ
ド
を
守
る
た
め
に
、

言
い
訳
や
事
実
で
は
な
い
事
を
言
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
う
す
る
と
余
計
に
や
や
こ
し
く
な
り
、
本
人
家
族

お
互
い
に
不
安
や
怒
り
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
の
で

す
。

　
「
３
つ
の
な
い
」を
実
践
す
る
に
は
、
気
持
ち
の
余

裕
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

次
回
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
に

触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

シリーズ
かいごの
アレコレ
ＶＯＬ10

～
認
知
症
の
こ
と
知
っ
て
ま
す
か
？
②
～
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めむろ社協だよりは「赤い羽根共同募金」の助成を受け、発行しています。

インフォメーション

心
配
ご
と
相
談
日
程

２
月
28
日
水

専
門
相
談
員
：
白し

ろ
が
ね銀
孝た

か

志し

さ
ん�

若わ
か
さ狭
富ふ

美み

こ子
さ
ん

３
月
13
日
水

専
門
相
談
員
：
佐さ

さ

き
々
木
晴は

る
ひ
こ彦
さ
ん　
中な

か
が
わ川
ゆ
か
り
さ
ん

◎
相
談
内
容
等
、
個
人
情
報
は
厳
守
し
ま
す
。

問
生
活
相
談
係　
☎
６
２
︲
１
６
１
６�

（
担
当
：
柏
葉
）

心
配
な
こ
と
　
不
安
な
こ
と

気
に
な
る
こ
と

ま
ず
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

『
悩
み
続
け
る
よ
り
、
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
』

時
　
　
　
間
：
13
時
15
分
～
15
時
30
分�

場
　
　
　
所
：
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階「
静
養
室
」

例
え
ば
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

▼
こ
れ
か
ら
の
生
活
で
不
安

▼�

体
調
が
悪
く
な
り
、
片
付
け
や
掃
除
が

で
き
な
い

▼
ひ
と
り
暮
ら
し
が
不
安

▼
家
庭
・
家
計
・
仕
事
な
ど

▼
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い�
な
ど

　
今
回
の
地
震
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
能
登
方
面
に
つ
い
て

は
、
多
く
の
地
域
で
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
態
勢
が

整
っ
て
い
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
能
登
方
面
へ
向
か
う
道
路
に
つ
い
て
は
、
深
刻
な
渋

滞
が
発
生
し
て
お
り
、
こ
う
し
た
中
で
個
別
に
被
災
地
へ
向
か

お
う
と
す
る
と
、
支
援
物
資
の
到
着
の
遅
れ
や
、
患
者
の
輸
送

回
数
の
減
少
な
ど
、
救
助
・
救
援
活
動
に
大
き
な
支
障
を
き
た

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
ニ
ー
ズ
調
査
等
の
取
り
組
み
等
が
進
み
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
必
ず
、
事
前
に

特
設
サ
イ
ト
等
で
受
け
入
れ
状
況
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。（
詳
し

く
は
、
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

①�

全
国
社
会
福
祉
協
議
会

　
被
災
地
支
援
・
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報

②�
令
和
6
年
度
能
登
半
島
地
震
に
係
る
石
川
県
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
特
設
サ
イ
ト

●
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
前
に

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
に
加
入
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必

要
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自
身

が
国
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
に
ケ
ガ
を
し
た
場
合
の「
傷

害
保
険
」と
第
三
者
の
身
体
ま
た
は
財
物
に
損
害
を
与
え
、
法

律
上
の
賠
償
責
任
を
負
っ
た
場
合
の「
賠
償
責
任
保
険
」を
セ
ッ

ト
に
し
た
保
険
で
す
。

　
加
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
社
協
に
お
申
し
つ
け
下
さ
い
。

　
（
加
入
期
間
は
特
例
に
よ
り
、
被
災
地
に
お
け
る
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
終
了
ま
で
）

　
「
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」を
開
催
し
ま
す
。
今
年
も
愛
灯
学

園「
ハ
ラ
ン
ベ
ー
」に
よ
る
ジ
ャ
ン
ベ
演
奏
が
盛
り
上
げ
ま
す
。

３
月
28
日（
木
）午
前
10
時
～

健
康
プ
ラ
ザ（
西
３
条
南
６
丁
目
）

※
内
容
申
込
み
等
の
詳
細
は
、
チ
ラ
シ
等
で
ご
案
内
し
ま
す
。

令
和
６
年
度
能
登
半
島
地
震
に
係
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報（
石
川
県
）

ふ
れ
あ
い
交
流
会
を
開
催
し
ま
す

能
登
半
島
地
震
災
害

�

義
援
金
募
集

　
令
和
６
年
１
月
１
日
に
発
生
し

た
能
登
地
方
を
震
源
と
す
る
地
震

に
よ
り
、
北
陸
地
方
を
中
心
に
人

的
及
び
家
屋
へ
の
甚
大
な
被
害
が

発
生
し
、
複
数
の
市
町
村
に
災
害

救
助
法
が
適
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
な
ら
び
に

ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
芽
室
町
共
同
募
金
委
員
会
で
は
、

被
災
さ
れ
た
方
々
を
支
援
す
る
こ

と
を
目
的
に
義
援
金
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
義
援
金
は
、
全
額
被
災
県
に
お

い
て
取
り
ま
と
め
ら
れ
、
設
置
さ

れ
る
配
分
委
員
会
に
お
い
て
配
分

額
を
決
定
し
、
被
災
市
町
村
を
通

じ
て
被
災
者
へ
配
分
さ
れ
ま
す
。

※
送
金
被
災
地（
予
定
）…　
石
川

県
、
富
山
県
、
新
潟
県
、
福
井
県

　
詳
し
く
は
、
当
社
会
福
祉
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
事
務
局
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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ブログ：（「ふたば」と「なごみ」のぽかぽか日記）～nagomi.kakuren-bo.com/
芽室町ボランティアセンター（担当 : 佐藤）　☎62-1616　FAX62-1657

こんにちは !こんにちは ! ボランティアセンターボランティアセンターですです

「〜だけならできるよ！！」
「つなぐ」「つながる」「つなげよう」で支え・支えられ・支え合いの活動中‼
ふれあいサロン「なごみ」で活動しませんか～なごみサポーター募集
なごみ食堂や花壇の手入れ、施設周辺の枯葉集めなどの環境整備、その他
「なごみ」を使って「できること・やってみたいこと」を形にしてみませんか。お気
軽にご相談ください。

も
っ
と
地
域
と
つ
な
が
り
ま
し
ょ
う

　
芽
室
町
内
に
は
、
五
つ
の
地
域
交
流
サ
ロ
ン
が

あ
り
ま
す
。
町
民
で
あ
れ
ば
だ
れ
で
も
参
加
で
き
、

時
間
内
で
あ
れ
ば
、
自
由
に
出
入
り
が
で
き
ま
す
。

内
容
は
、
お
茶
を
飲
み
、
お
や
つ
を
食
べ
な
が
ら

お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
な
ど
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
参
加
費
は

１
０
０
円
で
す
。
お
近
く
の
サ
ロ
ン
に
足
を
運
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

芽
室
町
社
会
福
祉
協
議
会
登
録
サ
ロ
ン
一
覧

★
ラ
ベ
ン
ダ
ー
会（
代
表
：
有
路
七
重
さ
ん
）

毎
月
第
１
水
曜
日　
10
時
か
ら
正
午

南
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

�

（
芽
室
町
西
２
条
南
６
丁
目
１
）

★
サ
ロ
ン
は
ま
な
す（
代
表
：
磯
貝
幸
枝
さ
ん
）

毎
月
第
２
金
曜
日　
13
時
か
ら
15
時

元
磯
貝
塾�

（
芽
室
町
東
２
条
６
丁
目
１
）

★�

ウ
ェ
ル
カ
ム

�

（
代
表
：
福
井
恭
子
さ
ん
、
藤
村
八
重
子
さ
ん
）

毎
月
第
３
水
曜
日　
13
時
30
分
か
ら
15
時

南
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー　

�

（
芽
室
町
西
2
条
南
6
丁
目
１
）

★
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン
愛
生（
代
表
：
川
原
末
子
さ
ん
）

毎
月
第
１
月
曜
日　
10
時
か
ら
正
午

愛
生
町
地
域
福
祉
館（
芽
室
町
西
1
条
４
丁
目
）

★
ひ
ま
わ
り
サ
ロ
ン（
代
表
：
佐
藤
ミ
ヨ
子
さ
ん
）

毎
月
第
２
水
曜
日　
13
時
30
分
か
ら
15
時
30
分

幸
町
地
域
福
祉
館�

（
芽
室
町
東
１
条
４
丁
目
）

「つなぐ」「つながる」「つなげよう」で支え・支えられ・支え合いの活動中‼
ふれあいサロン「なごみ」で活動しませんか～なごみサポーター募集
なごみ食堂や花壇の手入れ、施設周辺の枯葉集めなどの環境整備、その他
「なごみ」を使って「できること・やってみたいこと」を形にしてみませんか。お気
軽にご相談ください。

「ボランティアのつどい」を開催！
　ボランティア相互の交流を目的とした「ボラン
ティアのつどい」を１月17日（水）に開催しました。
一般社団法人とかちシニアサポート協会より　喜
多早苗氏をはじめ３名の講師をお迎えして、頭か
らつま先まで身体も気持ちも動かした1時間半。
上手にできないことも楽しみながら、交流を図り
ました。

芽室町介護予防ポイント推進事業
　ボランティア活動を通して介護予防を推進す
る制度です。
★介護予防ポイントとは
　65歳以上の町民の皆さんが対象です。
　活動の登録をして、指定された施設などでボ
ランティア活動をするとポイントを受け取るこ
とができます。
＊�１時間の活動で１ポイント、１日の上限は２
ポイントです。
★ポイントの交換（１ポイント＝100円）
●交換内容：
・商工会商品券　　　　＊５ポイントで１枚
・体育施設共通利用券　＊10ポイントで１冊
・Mカード　　　　＊１ポイントごとに100円
★詳しくはお問い合わせください。
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