
 

十
一
月
二
十
一
日
と
二
十
二
日
の
二
日
間
に
わ

た
り
、
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
高
圧
洗
浄
機
や

ブ
ラ
シ
を
持
参
し
、
な
ご
み
の
外
壁
や
サ
ッ
シ
な
ど

を
掃
除
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

寒
い
時
期
に
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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発 行 

芽
室
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
タ
イ 

ム
リ
ー
な
情
報
を
お
知
ら
せ
し
て
い
る
ラ
イ
ン
が 

あ
り
ま
す
。
情
報
発
信
の
み
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
す
が
、 

芽
室
町
の
事
を
知
れ
て 

と
て
も
便
利
と
思
い
ま
す
。 

是
非
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら 

登
録
を
お
願
い
し
ま
す 

 
➡

 

 

十
月
二
十
三
日
、
十
一
月
八
日
、
二
十
二
日
の

三
日
間
、
施
設
周
辺
の
枯
葉
収
集
を
し
ま
し
た
。 

 

か
し
わ
の
葉
っ
ぱ
は
大
き
く
て
、
道
路
な
ど
に

落
ち
る
と
厄
介
と
い
う
思
い
を
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
こ
こ
は
ま
さ
に
そ
の
通
り
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
が
い
な
け
れ
ば
、
と
て
も
処
理
で
き
な

い
大
量
の
枯
葉
が
一
面
に
。
み
ん
な
が
集
ま
り
、

刺
激
を
も
ら
い
な
が
ら
楽
し
く
作
業
が
で
き
ま
し

た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

自
分
の
人
生
を
無
駄
に
生
き
な

い
よ
う
に
と
思
い
生
き
て
い
る
（
つ

も
り
で
い
る
）
と
、
人
生
の
先
輩
の

方
々
と
の
会
話
や
お
付
き
合
い
は
、

知
ら
な
い
こ
と
の
再
発
見
で
、
や
っ

ぱ
り
た
め
に
な
り
ま
す
。 

十
二
月
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
子
ど
も
た
ち
と
接
す
る
機

会
が
多
く
あ
り
迷
い
の
な
い
決
断

の
速
さ
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
決
断

の
で
き
な
い
大
人
が
増
え
て
い
る

よ
う
な
、
そ
ん
な
大
人
に
と
っ
て
、

子
ど
も
か
ら
学
ぶ
べ
き
と
痛
感
。
限

ら
れ
た
自
分
の
人
生
を
無
駄
に
生

き
な
い
た
め
に
決
断
の
速
さ
を
も

っ
と
見
習
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
た

次
第
で
す
。 

自
分
一
人
の
世
界
で
は
気
が
付

か
な
い
こ
と
も
、
人
と
の
関
わ
り
か

ら
学
ば
さ
れ
る
こ
と
は
多
く
あ
っ

て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
は
気
軽

に
そ
う
い
う
場
面
に
出
会
え
る
こ

と
が
良
さ
と
思
い
ま
す
。 

平
谷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

枯
葉
集
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

社会福祉法人 

芽室町社会福祉協議会 

外
壁
を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ 

（芽室町ボランティアセンター） 

編
集
後
記 

ラ
イ
ン
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
の
お
知
ら
せ 

ぼうぜんと・・・ 

休憩での会話が良いですね １日 50 袋以上収集 



 

今
年
度
三
回
目
の
な
ご
み
食
堂
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

と
き
：
十
一
月
十
八
日
（
土
） 

メ
ニ
ュ
ー
：
せ
っ
ち
ゃ
ん
の
ナ
ル
ト
入
り 

コ
ロ
ッ
ケ 

 

き
ん
ぴ
ら
ゴ
ボ
ウ
と
漬
物
も
さ
す
が
の
お
味

で
、
い
も
と
カ
ボ
チ
ャ
の
コ
ロ
ッ
ケ
も
ど
ち

ら
も
ペ
ロ
リ
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ボランティア募集      

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
で
紹
介

し
た
「
ク
リ
ス
マ
ス
お
た
の
し
み
会
」
の
準
備

を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の

も
と
、
な
ご
み
で
実
施
し
ま
し
た
。 

 

子
ど
も
た
ち
が
つ
く
る
ツ
リ
ー
の
飾
り
つ

け
の
部
材
を
用
意
し
た
り
、
会
場
の
飾
り
つ

け
を
作
成
し
た
り
、
十
二
月
の
上
旬
、
三
日
間

に
わ
た
り
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

四
回
目
の
な
ご
み
食
堂
は
お
弁
当

箱
で
提
供
さ
れ
ま
し
た
。 

と
き
：
十
二
月
二
日
（
土
） 

メ
ニ
ュ
ー
：
か
お
る
姫
の
厚
焼
き 

玉
子
弁
当 

 

黒
千
石
大
豆
と
も
ち
米
入
り
の
ご
は

ん
、
お
芋
も
絶
品
、
ふ
ん
わ
り
玉
子
焼

き
な
ど
母
を
感
じ
ら
れ
る
家
庭
的
な

お
味
で
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。 

私
は
台
所
の
手
際
の
良
さ
に
感
心
し

ま
く
り
で
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

な 

ご 

み 
サ 

ポ 
― 

通 

信 

タ 

― 

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
の
協
力 

「なごみ食堂」はお料理する

人、食べる人、みんなが楽し

く交流できる「ふれあいの居

場所」づくりです。 

料理を作って下さる方がいな

ければ、次の開催に繋がりま

せん。 

 家庭の味をご提供していた

だきたくお願いいたします。 

 調理専用の厨房、調理器具

は一式あります。 

食材費もこちらで負担しま

す。（8，000 円程度） 

令和 5 年 12 月発行 

第 7 号 

な
ご
み
食
堂 

連
絡
先 

食
堂
で
調
理
し
て
い
た
だ
け
る
方
は
、
社
協 

事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 


