
 

普
段
か
ら
多
く
の
方
が
、
自
然
に
、
簡
単
な

お
手
伝
い
や
、
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
て
い
ま

す
。 皆

さ
ん
の
想
い
を
、
共
生
型
施
設
「
な
ご
み
」

発
の
活
動
に
お
す
そ
分
け
し
て
く
だ
さ
い
。 

関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
と
の
ご
縁

を
大
切
に
し
、
つ
な
が
り
を
も
ち
続
け
る
た
め

に
「
な
ご
み
サ
ポ
ー
タ
ー
」
登
録
制
を
は
じ
め

ま
し
た
。 

 

サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
、
定
期
的
に
情

報
発
信
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
で
き
る
時

に
、
で
き
る
こ
と
で
、
地
域
を
よ
り
よ
く
す
る 

活
動
に
ご
協
力
、
学
習
会
・
研
修
会
に
ご
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

ま
た
、「
こ
ん
な
活
動
し
て
い
る
よ
」「
こ
ん

な
活
動
し
た
い
」
な
ど
の
情
報
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。
お
知
り
合
い
や
お
友
達
に
も

ご
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。
人
の
輪
・
活
動
の

輪
を
広
げ
て
い
く
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。 

 

今
す
ぐ
に
活
動
や 

参
加
が
で
き
な
い
方 

の
ご
登
録
も
お
待
ち 

し
て
い
ま
す
。 

 

よ
ろ
し
く
お
願
い 

し
ま
す
。 

「
な
ご
み
食
堂
」
は
、
お
料
理
す
る
人
、
食
べ
る
人
、

み
ん
な
が
楽
し
く
交
流
で
き
る
居
場
所
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
食
堂
で
す
。 

 

参
加
の
仕
方
様
々
で
す
。 

 

気軽に！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇家庭料理でよければ、つくるよ！ 

〇お出かけして、食べるのが大好き！ 

〇配膳のお手伝いぐらいならできますよ！ 

    〇仕事はしているけど、行事当日は、手伝いできるよ。 

    〇野菜づくりが好き。余ったら、食材提供できるかも 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

な 

ご 

み 
サ 

ポ 
― 

通 

信 

タ 

― 

～
だ
け
な
ら
で
き
る
よ
！ 

 
 

な
ご
み
サ
ポ
ー
タ
ー 

 
 
 

登
録
制
は
じ
め
ま
し
た
。  

 

な
ん
で
も
で
き
な
い
け
ど
、
こ
れ
な
ら
で
き
る
！ 

み
ん
な
の
な
ご
み
食
堂 

ほんの一例です 

令和 4 年 7 月発行 
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芽室町社会福祉協議会 

6月 25日なごみ食堂の様子 

 



 
昨
年
度
か
ら
、
芽
室
町
赤
十
字
奉
仕
団

と
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
、「
な

ご
み
」
の
菜
園
と
花
壇
の
管
理
、
施
設
周
辺

の
清
掃
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

日
程
を
決
め
て
行
う
活
動
の
他
、
水
や
り

や
花
が
ら
摘
み
、
整
枝
、
草
取
り
な
ど
、
随

時
お
世
話
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
は
、
ガ
ー
デ
ン
・
美
化
活
動
の
お

仲
間
を
増
や
す
べ
く
、
下
記
カ
レ
ン
ダ
ー
の

と
お
り
、
美
化
活
動
の
日
を
設
け
ま
し
た
。

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
参
加
で
き
る
と
き

に
身
支
度
を
し
て
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

ガ
ー
デ
ン
の
見
学
も
大
歓
迎
で
す
。 

月 食堂（11時～13時） 美化活動（8時45分～9時45分）

7 23日（土） 11日（月）、25日（月）

8 27日（土）   8日（月）、22日（月）

9 10日（土） 12日（月）、26日（月）

10   8日（土）、22日（土） 11日（火）、22日（土）

11 12日（土）、26日（土）   7日（月）、12日（土）

12 10日（土）

1 14日（土）、28日（土）

2 11日（土）25日（土）

3 11日（土）25日（土）

なごみカレンダー

＊天候などの状況により、日程が変更
になる場合があります。
＊介護予防ポイント推進事業の対象と
なるボランティア活動です。ほほ笑手
帳をご持参ください。

       〒082-0014 

芽室町東 4 条 4 丁目 5 番地 5 芽室町保健福祉センター内 

               ☎0155-62-1616 FAX0155-62-1657 

                 Mail：m-syakyo@memuro-syakyo.jp 

 

 

今
後
、
多
く
の
方
に

不
定
期
に
「
な
ご
み
」
発

の
情
報
を
発
信
し
た

く
、
そ
の
方
法
を
メ
ー

ル
・F

A
X

で
の
送
信
を

優
先
的
に
行
い
た
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
つ
き

ま
し
て
は
、
送
付
先
を

お
知
ら
せ
下
さ
い
。
そ

の
他
の
方
は
、
従
来
通

り
、
紙
媒
体
で
お
知
ら

い
た
し
ま
す
。 

何
か
あ
れ
ば
、
ご
遠
慮

な
く
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。 

発 行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊みなさんのご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

な
ご
み
ガ
ー
デ
ン
・
美
化
活
動 

お
願
い
で
す
！ 

社会福祉法人 

芽室町社会福祉協議会 


