
 

「
な
ご
み
ポ
ー
タ
ー
」
は
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
「
な
ご
み
」
の
事
業
（
ガ
ー
デ
ン
、
美
化
活

動
、
食
堂
）
に
参
加
・
協
力
し
て
い
る
方
、「
な

ご
み
」
を
利
用
し
て
い
る
方
の
こ
と
で
す
。
こ

れ
か
ら
予
定
し
て
い
る
方
も
登
録
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
毎
回
続
け
て
い
な
く
て
も
、
今

は
で
き
な
く
て
も
、
で
き
る
時
に
、
で
き
る
範

囲
で
構
い
ま
せ
ん
。
登
録
し
て
い
た
だ
く
と
、

本
紙
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
、
研

修
な
ど
の
ご
案
内
を
お
届
け
し
ま
す
。 

ま
た
、「
こ
ん
な
活
動
し
て
い
る
よ
」「
こ
ん

な
活
動
し
た
い
」
な
ど
の
情
報
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

 
 

「
な
ご
み
食
堂
」
は
、
お
料
理
す
る
人
、
食
べ
る
人
、

み
ん
な
が
楽
し
く
交
流
で
き
る
居
場
所
づ
く
り
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
食
堂
で
す
。
作

る
人
、
食
べ
る
人
、
そ
の
他
お
手
伝
い
、
食
材
の
ご
提
供

は
、
い
つ
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
お

待
ち
し
て
い
ま
す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

なごみカレンダー 

月 食堂（11 時～13 時） 美化活動（8 時 45 分～） 

10 22 日（土）ラーメン 22 日（土） 

11 12 日（土）スパゲティ 7 日（月）、22 日（土） 

12 10 日（土）焼き鳥丼 ＊美化活動は落ち葉の片付け
です。天候などの状況により、
日程が変更になる場合があり
ます。 
＊介護予防ポイント推進事業
の対象となる活動です。ほほ笑
み手帳をご持参ください。 

1 14 日（土）、28 日（土） 

2 11 日（土）、25 日（土） 

3 11 日（土）、25 日（土） 

な 

ご 

み 
サ 

ポ 
― 

通 

信 

タ 

― 

～
だ
け
な
ら
で
き
る
よ
！ 

 
 

な
ご
み
サ
ポ
ー
タ
ー
に 

登
録
し
ま
せ
ん
か
？ 

 
 

な
ん
で
も
で
き
な
い
け
ど
、
こ
れ
な
ら
で
き
る
！ 

み
ん
な
の
な
ご
み
食
堂 
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受付 

参加の仕方は

様々です！ 

配膳 

会場準備 

食材提供 

食べる！ 

作る！ 



QR
コ
ー
ド
は 

こ
ち
ら
で
す➡

 

 

な
ご
み
ガ
ー
デ
ン
の
菜
園
は
、
収
穫
を
終

え
て
、
畑
じ
ま
い
を
し
ま
し
た
。「
ふ
た
ば
」

と
「
な
ご
み
食
堂
」
で
、
美
味
し
く
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
花
壇
も
ユ
リ
を
残
し
て
、
片

づ
け
ま
し
た
。
来
年
の
春
ま
で
お
休
み
し
ま

す
が
、
サ
ポ
ー
タ
ー
は
い
つ
で
も
募
集
し
て

い
ま
す
。 

       〒082-0014 

芽室町東 4条 4丁目 5番地 5 芽室町保健福祉センター内 

              ☎0155-62-1616 FAX0155-62-1657 

                 Mail：m-syakyo@memuro-syakyo.jp 

 

 

芽
室
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

L
IN

E

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
は
、
「
な
ご

み
」
発
の
情
報
も
タ
イ
ム
リ
ー
に
お
届
け

い
た
し
ま
す
の
で
、
お
友
だ
ち
登
録
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 

発 行 

美
化
活
動
は
、
ガ
ー
デ
ン
同
様
、
赤
十
字

奉
仕
団
の
皆
さ
ん
と
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
、

雨
の
た
び
に
伸
び
る
草
取
り
や
掃
除
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
は
、
大
量
の
落
ち
葉
の
片
付
け

を
し
ま
す
。
雪
が
降
る
ま
で
、
続
く
と
思
わ

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
多
く
の
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

＊
昨
年
は
3
回
実
施
し
ま
し
た⇩

 

 

 

ま
た
、
お
知
ら
せ
を
、
メ
ー
ル
・F

A
X

で
、
受
け
取
り
た
い
方
は
、
送
付
先
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
の
方
は
、
従
来
通
り
、
年
4
回

発
行
の
本
紙
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

ご
不
明
な
点
な
ど
は
、
ご
遠
慮
な
く
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

な
ご
み
ガ
ー
デ
ン
・
美
化
活
動 

芽
室
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

L
IN

E

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
は
じ
め
ま
し
た 

社会福祉法人 
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