
 

「
な
ご
み
食
堂
」
は
、
お
料
理
す
る
人
、
食

べ
る
人
、
み
ん
な
が
楽
し
く
交
流
で
き
る
居
場

所
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

 

食
べ
に
来
て
く
れ
る
方
が
毎
回
違
う
よ
う

に
、
お
料
理
す
る
方
が
毎
回
違
う
こ
と
が
、
特

徴
で
す
。 

 

現
在
い
た
だ
い
て
い
る
リ
ク
エ
ス
ト
メ
ニ

ュ
ー
「
豚
丼
」「
カ
ツ
丼
」「
ハ
ン
バ
ー
グ
」
、
ご

家
庭
の
い
つ
も
の
一
品
、
季
節
に
合
わ
せ
て
作

る
お
料
理
な
ど
、
な
ご
み
食
堂
で
腕
を
ふ
る
っ

て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

 

会
場
準
備
、
配
膳
、
食
材
の
ご
提
供
、
Ｐ
Ｒ

な
ど
の
ご
協
力
も
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 
 

「
な
ご
み
サ
ポ
ー
タ
ー
」
は
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
「
な

ご
み
」
の
菜
園
・
花
壇
づ
く
り
、
美
化
活
動
、
な
ご
み
食

堂
に
、
参
加
・
協
力
し
て
い
る
方
、「
な
ご
み
」
を
利
用
し

て
い
る
方
の
こ
と
で
す
。
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
何
か

や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
も
、
ま
ず
は
登
録
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
登
録
し
て
い
た
だ
く
と
、
年
４
回
情
報
紙

を
お
届
け
し
ま
す
。「
で
き
る
時
」
が
き
た
ら
、「
で
き
る

こ
と
」
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

なごみカレンダー 

月 食堂（11 時～13 時） 

1 14 日（土）みそおでん 時間：11 時～13 時 
＊混みあわないように、
事前予約制にして時間を
分けています。 

   ①11 時～ 
   ②11 時 40 分～ 
   ③12 時 20 分～ 
会場：ふれあいサロン「なごみ」 
食事代：300 円 

＊小学生以下無料 

1 28 日（土）いももちと豚汁 

2 15 日（水）おたのしみ♪ 

2 25 日（土）焼き鳥丼 

3 11 日（土）おたのしみ♪ 

3 25 日（土）おたのしみ♪ 

な 

ご 

み 
サ 

ポ 
― 

通 

信 

タ 

― 

～
だ
け
な
ら
で
き
る
よ
！ 

 
 

な
ご
み
食
堂
で 

活
動
し
ま
せ
ん
か
？ 

 
 

な
ご
み
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
中
！ 
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いも植え 

菜園 

収穫 

手入れ 

畑おこし 

食堂 



QR
コ
ー
ド
は 

こ
ち
ら
で
す➡

 

 

菜
園
や
環
境
美
化
の
活
動
を
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
橋
本
正
常
さ
ん
（
芽
室
町
赤
十

字
奉
仕
団 
委
員
長
）
に
、
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。 

Ｑ
：
活
動
の
き
っ
か
け
は
？ 

Ａ
：
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
思
う
よ
う
に
活
動
が

で
き
な
い
た
め
、
打
ち
合
わ
せ
や
使
用
済
み

切
手
整
理
な
ど
の
活
動
場
所
と
し
て
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
「
な
ご
み
」
の
お
手
伝
い

を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

Ｑ:

活
動
を
通
し
て
感
じ
る
こ
と
は
？ 

Ａ:

身
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
健
康
の
た
め

に
大
切
な
こ
と
。
認
知
症
予
防
に
も
な
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。 

Ｑ
：
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。 

Ａ
：
年
齢
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
い
つ
ま
で

続
け
ら
れ
る
か
心
配 

も
あ
り
ま
す
。 

（
自
分
よ
り
も
）
若 

い
人
に
大
い
に
参
加 

し
て
ほ
し
い
と
思
い 

ま
す
！ 

 

       〒082-0014 

芽室町東 4条 4丁目 5番地 5 芽室町保健福祉センター内 

              ☎0155-62-1616 FAX0155-62-1657 

                 Mail：m-syakyo@memuro-syakyo.jp 

 

 

芽
室
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

L
IN

E

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
は
、
「
な
ご

み
」
発
の
情
報
も
タ
イ
ム
リ
ー
に
お
届
け

し
て
い
ま
す
。
情
報
発
信
の
み
で
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
や
ご
連
絡
は
、
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 

発 行 

 

お
知
ら
せ
を
、
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の

お
受
け
取
り
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
送
付

先
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
の
方
は
、
従
来
通
り
、
年
4
回

発
行
の
本
紙
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

ご
不
明
な
点
な
ど
は
、
ご
遠
慮
な
く
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

な
ご
み
の
美
化
活
動
「
落
ち
葉
の
片
付

け
」
が
終
了
し
ま
し
た
。
日
程
を
決
め
て
実

施
し
ま
し
た
が
、
自
分
の
予
定
に
合
わ
せ

て
、
随
時
来
て
く
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
雪
が
降
る
前
に

大
量
の
落
ち
葉
を
片
付
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
サ
ポ
ー
タ
ー

の
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

な
ご
み
サ
ポ
ー
タ
ー
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

芽
室
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

L
IN

E

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
は
じ
め
ま
し
た 

社会福祉法人 

芽室町社会福祉協議会 

な
ご
み
美
化
活
動 

ひと休み♪ 
落ち葉！落ち葉!!落ち葉!!! 

ありがとうございました 


