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芽室町社会福祉協議会は、地域福祉事業と介護保険事業が
一体となり、「支えたり」「支えられたりする」地域共生型の
めむろの実現を目指します。

総務課、地域福祉課、介護事業
課の３課と調整機能をもつ特命
担当で構成されています。
◎直通電話を開設しました。
訪問介護事業所
（ホームヘルパー）� ☎29-1192
居宅介護支援事業所
（ケアマネジャー）� ☎29-1193

めむろ社協だよりは「赤い羽根共同募金」の助成を受け、発行しています。

地域交流サロン地域交流サロン

にこにこサロン愛生

ウェルカム

サロンはまなす

サロンはまなす

ラベンダー会

ラベンダー会

10月１日より赤い羽根共同10月１日より赤い羽根共同
募金運動がはじまりました。募金運動がはじまりました。
～赤い羽根共同募金は地域福祉活動を支えています～

じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み

「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す 

　
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
は
、
わ
た
し
た
ち

の
住
む
芽
室
町
を
よ
り
良
く
し
よ
う
と
す
る
取

組
を
、
活
動
へ
の
参
加
や
募
金
を
通
じ
て
広
く

社
会
で
応
援
し
、
一
緒
に
進
め
て
い
く
た
め
の

民
間
の
運
動
で
す
。

　
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
募
金

は
地
域
の
実
情
に
即
し
て
、
そ
の
使
い
道
が
決

め
ら
れ
ま
す
。「
芽
室
町
で
集
め
た
募
金
は
芽
室

町
及
び
北
海
道
広
域
で
使
わ
れ
る
」こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
芽
室
町
共
同
募
金
委
員
会
で
は
、
各
世
帯
を

対
象
と
し
た
封
筒
募
金
と
企
業･

事
業
所
な
ど

を
対
象
と
し
た
法
人
募
金
、
街
頭
募
金
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
募
金
は
皆
さ
ま
の『
善
意
・

任
意
』で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
募
金
活
動
に
際
し
て
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
配
慮
し
て
実
施
し

て
お
り
ま
す
。

　
封
筒
募
金
へ
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
封
筒
に

×
印
の
記
載
が
な
か
っ
た
方
と
、
法
人
募
金
へ

ご
協
力
い
た
だ
い
た
企
業･
事
業
所
な
ど
の
お

名
前
は
、
11
月
以
降
の
社
協
だ
よ
り
へ
随
時
、

掲
載
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
募
金
額
の
掲
載
は
い
た
し
ま
せ
ん
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
グ
ッ
ズ
を

頒
布
し
て
い
ま
す 

　
寄
付
金
付
き
ピ
ン
バ
ッ
ジ
や
そ
の
他
グ
ッ
ズ
の
募

金
活
動
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
数
に
限
り
が
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
な
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

　
寄
付
金
付
き
ピ
ン
バ
ッ
ジ
は
５
０
０
円
以
上
で
、

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
は
３
０
０
円
以
上
で
お
ひ
と
つ
進

呈
を
し
て
い
ま
す
。
お
見
か
け
の
際
は
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
グ
ッ
ズ
募
金
と
は
、
よ
り
楽
し
く
募
金
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
道
内
の
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
や
バ
ー
チ

ャ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
初
音
ミ
ク
な
ど
と
タ
イ
ア
ッ

プ
し
た
赤
い
羽
根
共
同
募
金
グ
ッ
ズ
を
作
成
し
て
募

金
運
動
を
展
開
し
て
お
り
ま
す
。
製
作
費
を
除
い
た

金
額
が
芽
室
町
の
募
金
と
な
り
ま
す
。

地域交流サロンって、何をするの？
　地域交流サロンは、芽室町にお住まいの児童・乳幼児とその親、高齢者、障が
い者の方等、参加者を限定せず、参加を希望される方は誰でも自由に参加ができ
る集いの場です。気軽に集い、お茶を飲みながらのんびりと自由に楽しい時間を
過ごし、地域の人と出会い、お互いの安否確認、顔なじみの輪
を広げることで、閉じこもりを防ぎ孤立感が軽減され楽しみが
できてきます。参加は、事前申込などは不要です。
　ご都合に合わせて、途中参加、途中退出など自由となってお
ります。お待ちしております！

社会福祉協議会登録サロン

にこにこサロン愛生　お世話役：かわはら　すえこ
日時：毎月第１月曜日　午前10時から正午
場所：愛生地域福祉館

サロンはまなす　お世話役：いそがい　ゆきえ
日時：毎月第２金曜日　午後1時から午後３時
場所：元磯貝塾

ラベンダー会　お世話役：ありじ　ななえ
日時：毎月第１水曜日　午前10時から正午
場所：南地区コミュニティーセンター

ウェルカム　お世話役：ふくい　きょうこ
日時：毎月第３水曜日　午後１時30分から午後３時
場所：南地区コミュニティーセンター

芽
室
限
定

�

バ
ッ
ジ

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル 北

海
道
限
定

�

バ
ッ
ジ
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ブログ：（「ふたば」と「なごみ」のぽかぽか日記）～nagomi.kakuren-bo.com/
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こんにちは !こんにちは ! ボランティアセンターボランティアセンターですです
　
９
月
30
日
に
大
和
福
祉
会
館
で
、
か
つ
て
の「
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」

の
同
窓
会
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。
11
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、
懐

か
し
い
顔
ぶ
れ
に
自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
、「
久
し
ぶ
り
だ
ね
！
」「
元

気
だ
っ
た
か
い
？
」な
ど
声
を
掛
け
合
い
、
お
し

ゃ
べ
り
を
楽
し
み
、
お
楽
し
み
会
で
は
、
ス
カ

ッ
ト
ボ
ー
ル
を
行
い
、
競
技
者
も
見
て
い
る
人

も
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
、
時
に
笑
い
が
起
き
、

98
歳
男
性
の
優
勝
が
決
ま
る
と
拍
手
が
沸
き
起

こ
る
な
ど
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
10
月
１
日
か
ら
赤
い
羽
根
共
同
募
金
が
全
国
で

は
じ
ま
り
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、（
株
）ダ
イ
イ
チ
芽
室
店
様
の
ご
厚
意
に
よ
り
ま

し
て
、
街
頭
募
金
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
多
く
の
皆
様
か
ら
心
温
ま
る
募
金
を
お
寄
せ
い

た
だ
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
３
年
ぶ
り
に
芽
室

高
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
の
４

名
の
生
徒
さ
ん
が
参
加
し
て

く
だ
さ
り
、
芽
室
町
共
同
募

金
委
員
会
の
役
員
と
と
も
に

募
金
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

ミ
ニ
ふ
れ
あ
い
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た

街
頭
募
金
の
ご
協
力
に
感
謝
い
た

し
ま
す

インフォメーション

心
配
ご
と
相
談
日
程

10
月
26
日
水 

時
　
　
　
間
：
13
時
15
分
～
15
時
30
分 

場
　
　
　
所
：
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階「
静
養
室
」

専
門
相
談
員
：
今こ

ん
野の　
峯み

ね
夫お

さ
ん（
人
権
擁
護
委
員
）

　
　
　
　
　
　
佐さ

さ

き
々
木　
晴は

る
彦ひ

こ
さ
ん（
学
識
経
験
者
）

11
月
９
日
水

時
　
　
　
間
：
13
時
15
分
～
15
時
30
分 

場
　
　
　
所
：
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階「
静
養
室
」

専
門
相
談
員
：
白し
ろ
が
ね銀　
孝た
か
志し

さ
ん（
人
権
擁
護
委
員
）

　
　
　
　
　
　
中な
か
が
わ川
ゆ
か
り
さ
ん（
人
権
擁
護
委
員
）

問
生
活
支
援
係　
☎
６
２
︲
１
６
１
６�

（
担
当
：
中
川
）

・
問
題
解
決
に
向
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
や
関
係
機
関
な
ど
へ

の
橋
渡
し
を
行
い
ま
す
。

・
お
お
む
ね
月
２
回
、
第
２
・
第
４
水
曜
日
に
開
設
し
て

い
ま
す
。

お
知
ら
せ

ガ
ー
デ
ン
・
美
化
活
動

日
時　
11
月
７
日（
月
）　
８
時
45
分
～
９
時
45
分

　
　
　
11
月
12
日（
土
）　
９
時
30
分
～
10
時
30
分

　
　
　
＊
雨
天
中
止

場
所　
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン「
な
ご
み
」

つ
な
ぐ
・
つ
な
が
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン

日
時　
11
月
11
日（
金
）　
14
時
〜
15
時

場
所　
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン「
な
ご
み
」　
＊
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
準
備

な
ご
み
食
堂

日
時　
11
月
12
日（
土
）　
11
時
～
13
時

メ
ニ
ュ
ー　
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ナ
ポ
リ
タ
ン

日
時　
11
月
26
日（
土
）　
11
時
～
13
時

メ
ニ
ュ
ー　
お
た
の
し
み

場
所　
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン「
な
ご
み
」

＊
事
前
予
約
制　
先
着
30
名

　
食
事
代
３
０
０
円（
小
学
生
以
下
は
無
料
）

芽
室
町
介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト
推
進
事
業

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
介
護
予
防
を
推
進
す
る
制
度
で
す
。

★
介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト
と
は

　
65
歳
以
上
の
町
民
の
皆
さ
ん
が
対
象
で
す
。

　
活
動
の
登
録
を
し
て
、
指
定
さ
れ
た
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

＊
１
時
間
の
活
動
で
１
ポ
イ
ン
ト
、
１
日
の
上
限
は
２
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

★
ポ
イ
ン
ト
の
交
換（
１
ポ
イ
ン
ト
＝
１
０
０
円
と
し
て
交
換
で
き
ま
す
）

●
交
換
内
容

・
商
工
会
商
品
券　
＊
５
ポ
イ
ン
ト
ご
と
に
1
枚
と
交
換

・
体
育
施
設
共
通
利
用
券　
＊
20
ポ
イ
ン
ト
ご
と
に
1
冊
と
交
換

・
Ｍ
カ
ー
ド（
め
む
ろ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
会
）

＊
１
ポ
イ
ン
ト
ご
と
に
１
０
０
円
分
と
交
換

★
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「〜だけならできるよ！！」
「つなぐ」「つながる」「つなげよう」で支え・支えられ・支え合いの活動中‼

ふれあいサロン「なごみ」発　なごみサポーター活動中！
「なごみ食堂」特集　～食を通したつながりの輪～

　集い・語らいの場、ボランティア活動のスタートラインとして実施しているなごみ食堂。6月～9月に
5回開店しました。メニューはカレーライス、おしるこ、三色丼、手打ちそば。お料理する人が毎回ち
がうのが特色で、カレーライスは2回ありましたが、具材やサイドメニューもそれぞれ工夫されていま
した。スタッフも「この食堂が楽しみになった」「（スタッフに）誘われて来てみた」という参加者も、皆さ
ん食堂を支える『サポーター』です。

　
小
規
模
ふ
た
ば
に
通
い
入
浴
や
食
事
、
ご
自

宅
を
訪
問
し
て
買
い
物
や
掃
除
等
の
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
た
１
人
暮
ら
し
の
女

性
が
、
先
日
町
内
の
施
設
に
入
居
さ
れ
ま
し
た
。

　

近
く
に
支
援
を
受
け
ら
れ
る
お
身
内
は

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
状
況
の
中
で
、

「
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
暮
ら
し
続
け
た
い
」想

い
と
、「
入
居
し
た
方
が
安
心
」と
い
う
気
持
ち
の
間
で
、
揺
れ
な

が
ら
の
入
居
で
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
と
は
違
う
環
境
や
決
ま
り
の
中
で
、「
こ
れ
で
本
当
に

良
か
っ
た
の
か
」…
再
び
不
安
や
迷
い
が
生
じ
た
の
で
し
ょ
う
。

入
居
か
ら
数
日
、
食
事
を
摂
れ
て
い
な
い
状
況
を
知
り
、
ふ
た

ば
ご
利
用
時
よ
り
、
不
安
な
時
、
悲
し
い
時
に
、
一
緒
に
散
歩

や
ド
ラ
イ
ブ
を
し
た
職
員
２
人
で
、
女
性
を
訪
ね
ま
し
た
。

　
南
向
き
で
陽
当
た
り
の
良
い
、
明
る
い
お
部
屋
。
ベ
ッ
ド
で
女

性
は
横
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
私
た
ち
を
見
る
な
り
、「
あ
ら
あ
、

Ｍ
さ
ん
と
Ｈ
さ
～
ん
、
来
て
く
れ
た
の
！！
」と
笑
顔
。

　
入
居
し
て
数
日
し
か
経
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

　

ふ
た
ば
時
代
を
懐
か
し
む
よ
う
に
、
職
員
１
人
ひ
と
り
と
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
、
溢
れ
出
る
よ
う
に
聞
か
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
…
。

　
部
屋
で
話
す
こ
と
、
１
時
間
。
最
後
に
介
護
職
員
の
Ｍ
が
、

「
元
気
で
い
て
欲
し
い
か
ら
、
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
、
廊
下
を
歩

く
こ
と
…
約
束
ね
」と
小
指
を
差
し
出
し
、
２
人
は
、「
ゆ
～
び
き

り
げ
ん
ま
ん
、
嘘
つ
い
た
ら
針
千
本
の
～
ま
す
。
指
き
っ
た
！！
」。

　
そ
の
日
の
夕
方
、
施
設
よ
り
電
話
を
い
た
だ
き
、「
初
め
て
ご

飯
を
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
～
」。
女
性
に
と
っ
て
大
事
な
人
と
の

指
切
り
は
、
ど
ん
な
薬
よ
り
も
効
果
が
あ
り
ま
し
た
…
。

　

私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
、
施
設
入
居
し
た
後
で
も
、
で
き
る

支
援
は
続
け
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
芽
室
町
内
の
介
護
事
業

所
全
体
が
、
１
人
の「
幸
せ
」の
た
め
に
、
垣
根
を
越
え
て
協
力

し
合
え
る
関
係
で
い
た
い
で
す
ね
。

シリーズ
しゃきょうの
介護ＶＯＬ4

ゆ
び
き
り
、
げ
ん
ま
ん
…

�

～
施
設
に
入
居
し
た
女
性
と
の「
約
束
」

なごみ食堂では、調理してくれる方を随時大募集‼
ふだん、ご家庭でお料理している一品メニューをなごみ食堂でつくりませんか？
・地元じゃがいもをつかったコロッケ　・冬の料理の定番　あつあつおでん

　・シチュー　・餃子　・うどん　・ポテトサラダ　・フライドポテト　などなど
例えば

今、すぐには出来ないけど
～できる時に参加・利用、サポートできる方、大募集！～

「こんな活動したい・活動しているよ」という方もお待ちしております。

①ただ今、準備中 ②開店前のひと時 ③ようこそ！食堂へ ④いただいてます
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