
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年 9 月号（第 117 号） 

社会福祉法人 芽室町社会福祉協議会 芽室町ボランティアセンター 発行 
【事務局】〒082-0014 芽室町東 4 条 4 丁目 芽室町保健福祉センター内 

     TEL/62-1616 FAX/62-1657 ✉/m-syakyo＠memuro-syakyo.jp 

 

令和 3 年度 ボランティア登録状況
6/16 以降、個人 3 名の新規登録がありました。9/15 現在の登録は 9 団体・個人 29 名で

す。登録すると、本紙ボランティアセンターだより送付、ボランティア募集などの活動に関する

情報や、ボランティア活動保険、研修会、助成金のご案内をします。ご登録は随時受け付けてい

ます。本会事業でもボランティア協力をお願いしています。できる時にできることで活動してみ

ませんか。お気軽にお問合せください。 

●個人ボランティアの主な活動内容 

・「風の子めむろ」支援 ・図書館で絵本の読み聞かせ ・「教えて先生！」の先生  

・ガンバルーン指導 ・ふたば＆なごみの花壇づくり ・環境整備 

●「ボランティア愛ランド」「ボランティアミニ愛ランド」中止のお知らせ 

新型コロナウイルス感染症の終息の見通しが立たない状況にあり、参加者及び関係者の健

康・安全面を第一に考慮した結果、今年度も中止となりました。 

8 月 7 日（土）芽室町ボランティアセンター運営委員会（鈴木健充委員長）企画・運営による

初めての交流事業「子ども七夕まつり」を開催しました。様々なイベントが中止される中、子ど

もたちに喜んでもらえる事業を実施しようと企画しました。七夕飾り、屋台メニュー、水分補給

のためのかき氷を用意しました。短い時間でしたが、楽しんでいただくことができました。 

【協賛企業・商店】＊順不同、敬称略 

・松久園 ・ファミリーとんかつの店 あかずきん ・(有)尾田新生園 ・まさおか菓子店 

・和食と焼肉 すず喜、 ・(有)珠玖ライオン堂 ・匿名希望店 1 件 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

    

おつかれさまでした 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芽室町赤十字奉仕団を中心に、個人ボランティアの皆さんが小規模多機能型居宅介護事業所

「ふたば」と、ふれあいサロン「なごみ」の菜園・花壇で活動中です。菜園に植えた野菜が収穫

の時期を迎えました。「ふたば」で美味しくいただいています。猛暑を乗り切った花たちも色とり

どりに咲いています。ぜひ見に来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

【花壇】 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

1 年半ぶりに、なごみ食堂を開店しました。 

6 月 29 日（土）はテイクアウトの「メムちゃんママの具だくさん 7 目ご飯」。髙橋仁美さん

（ボランティアセンター運営委員）ほか、個人ボランティア２名で 30 食作りました。 

7 月 31 日（土）は黙食にご協力をいただきながら「ボランティアサークル・トトロのカレー

ライス」。調理はトトロ、ホール・受付を個人ボランティア 3 名で担当。13 名が来店されまし

た。「久しぶりですねー」のご挨拶から近況や食事の感想などをお話しました（もちろんマスクし

て）。短い時間でしたが、楽しんでいただけたのではないかと思います。 

8 月 28 日（土）（8/７から日程変更）は手打ちそばを予定しておりましたが、緊急事態宣言

の決定等から本会の判断で中止としました。申込いただいた皆様にご連絡をしたところ「おそば

を楽しみにしていたので残念です」との声をいただきました。状況を見ながらの開店になります

が、手打ちそばを実現したいと思っています。 

7 月 8/20 いも収穫 8/28 とうもろこし収穫 

トマト随時収穫 

いつもありがとうございます。 
8 月 こぼれ種の 

秋桜が咲き始めました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なごみ食堂」ボランティアサークルトトロのカレーライス終了後、「教えて先生！リラックス

＆感染対策アロマジェル」を開催しました。 

先生は平垣内沙織さん（Un lien）。先生の指導のもと、アロマオイルの香りに癒されながら、

材料を混ぜること 40 分。とろりとしたジェルが無事に完成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

   先生・平垣内さん        混ぜて…        瓶詰します 

 

 先生・平垣内さんには、なごみ食堂にもご協力いただきました。生徒の皆さんのほとんど

が、食堂の参加・協力者でした。それぞれが様々な関わり方で参加する。「なごみ」が地域活

動・ボランティア活動の拠点として目指しているものが見えました。 

◇◆◇ 

 8 月 5 日の「かんたんお習字」は、申し込み少数のため中止しました。打ち合わせを兼ねた

職員による体験の様子をご報告します。次回は 1 月 14 日（金）に開催予定です。ぜひ体験し

てみてください。 

6 月 23 日（水）のテーマは「ヘルパーさんの想うところ」。講師は本会訪問介護事業所管理

者・日比野課長。ホームヘルパーができること・できないこと（してはいけないこと）を知るこ

とから、個人宅で自分たちができる支援について考えました。 

7 月 28 日（水）のテーマは「町内会の地域活動」。ゲストに元・緑町西町内会役員 佐々木孝

士さん、ラベンダー会代表 有路七重さん、睦町町内会会長 西尾一則さん。それぞれの活動へ

の思いを伺いました。会員同士のつながりを作るための工夫についての情報交換の中で「顔と顔

を合わせることが大切」であることを全員で共有しました。 

また、概要や参考資料をまとめた「ふりかえり」を作成して、参加者にお渡ししています。 

毎回のご参加をおすすめしますが、関心のあるテーマのみのご参加もお待ちしています 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルパーさんの想うところ    町内会の地域活動        ふりかえり資料 

 

先生・竹田美智子さん 

まずは筆ペンの練習 

いつの間にか夢中！ 

完成！達成感に 

気持ちすっきり！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 事業を計画し、お誘いしては中止の連絡。多々ご迷惑をおかけしています。ごめんなさい。

「またお知らせしていいですか」とお伝えすると「いいよ」「待ってます！」「楽しみにしてますよ」との

お返事。元気百倍！自分も皆さんのようにありたいです。いつもありがとうございます！（担当・柏葉） 

 ～参加者・協力者 募集中～ 
 
★なごみ食堂 

   子どもも大人も年齢問わず、安心して来ることのできる食堂です。お料理する人も食べる

人も楽しく交流できる場所、気軽に来て、心地よく過ごすことができる居場所づくりを目指

しています。 

10/9（土） ・食事代 300 円（小学生以下は無料） 

・時間を分けて人数を制限しながら実施します。 

①11:00～ ②11:40～ ③12:20～ 

・食数に限りがありますので、事前にご予約お願いします。 

10/23（土） 

11/13（土） 

11/27（土） 

    

★教えて先生！ 
   皆さんの「教えたい！」と「学びたい」を結びます。 

10/7（木） 

10:00～11:30 
転倒予防体操 

喜多早苗さん（一般社団法人十勝シニ

アサポート協会） 

定員７名 参加料 500 円 

10/16（土）10:00～ 

       13:00～ 

革の通帳ケース

＆コードバンド 

石田みゆきさん（ハンドメイド Mikki） 

定員各 3 名 参加料 1200 円 

11/4（木） 

10:00～11:30 
パステルアート 

ぱすてるてんちゃん（平川治美さん） 

定員７名 参加料 500 円 

12/18（土） 

13:30～15:00 
お正月飾り 

児玉好枝さん（華道未生会） 

定員 7 名 参加料 1500 円程度 

 

★なごみカフェ 
   地域活動・ボランティア活動に関心のある方、実践中の皆さん！学び・語らいましょう！ 

10/6（水）13:30～15:00 地域資源マップ作り①情報集め ・参加料無料 

・定員 5 名程度 11/日程未定 地域資源の見学・体験 

12/22（水） 地域資源マップ作り② 

＊場合により、日程・内容が変更となる場合があります。予めご了承ください。 

ボランティアセンターへのご相談・ 
ふれあいサロン「なごみ」の利用申込はこちらまで

社会福祉法人 芽室町社会福祉協議会（芽室町保健福祉センター内） 

【開設日時】月曜日～金曜日 8 時 45 分～17 時 30 分 

 【連 絡 先】TEL/62-1616 （ボランティアセンター直通/61-3631） 

ふれあいサロン「なごみ」の閉館と事業中止のお知らせ
9 月 30 日（木）まで北海道は緊急事態宣言の延長となりました。それに伴い、ふれあいサロ

ン「なごみ」を閉館し、予定していた事業を中止します。解除次第、開館します。午前・午後各
1 組（8 名以内）事前予約のうえご利用ください。ご理解とご協力をお願いします。 

 


