
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年 12 月号（第 118 号） 

社会福祉法人 芽室町社会福祉協議会 芽室町ボランティアセンター 発行 
【事務局】〒082-0014 芽室町東 4 条 4 丁目 5 番地 5 芽室町保健福祉センター内 

     TEL/62-1616 FAX/62-1657 ✉/m-syakyo＠memuro-syakyo.jp 

 

令和 3 年度 ボランティア登録状況
9/15 以降、団体 2、個人 5 名の新規登録がありました。12/16 現在の登録は 12 団体・ 

個人 35 名です。 

団体は、新たに２つの地域交流サロン「はまなす」と「ウェルカム」が設立されました。 

また、ガンバルーン有資格者による「メムロ ガンバルーン」が誕生しました。 

個人は、登録団体の会員ではありますが、団体活動以外の「できるときに・できること」を 

登録し「なごみ食堂」「教えて先生！」「環境整備」などの活動をされています。サロンなどの集

まりの場で演奏をする方の登録もありました。 

登録すると、本紙送付、ボランティア募集などの活動に関する情報や、ボランティア活動保険

研修会、助成金のご案内をします。ご登録は随時受け付けています。できる時にできることして

みませんか。お気軽にお問合せください。 

★☆★ 

「メムロ ガンバルーン」（代表・宮本百合子さん）のご紹介 

「せっかく習ったことを続けていないともったいない（忘れてしまう）」と 

いう思いから、ガンバルーン体操普及員・ゲームインストラクター有志で活動 

を続けてきた 5 名でグループを結成しました。月 1 回（第 3 水曜日）の例会 

の他、出張講習もいたします。（お問合せはボランティアセンターまで。） 

12 月 13 日（月）からクリスマスウィーク in なごみを行っています。芽室町ボランティアセ

ンター運営委員会（鈴木健充委員長）企画・運営による今年度 2 回目の交流事業です。 

18 日（土）まで、小学 3 年生までの 39 名の子どもたちが、ぬりえと折り紙で作ったオーナ

メントをツリーに飾っています。できないところはボランティアがお手伝いしています。また、

子どもたちや保護者の方から折り方を教わることもあります。 

21 日（火）～23 日（木）は、サンタのお手伝いボランティアによる会場づくりを行い、25

日（土）にはサンタさんから、飾りを作ってくれた子どもたちにプレゼントが手渡されます。 

 

 

 

 

 

 

 

    

＊ふれあいサロン「なごみ」は感染症対策のため人数制限しています。来館前にご連絡をお願

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芽室町赤十字奉仕団を中心に、個人ボランティアの皆さんに小規模多機能型居宅介護事業所

「ふたば」と、ふれあいサロン「なごみ」の菜園・花壇のお世話をしていただいています。10

月にそれぞれの畑じまいをしました。気持ちもお腹も楽しませていただきました。また、毎日見

守ってくださったご近所の皆さま、来館の際に手入れをしてくださった皆さま、本当にありがと

うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

   

お料理する人、食べる人、みんなが交流できる居場所づくりを目指している「なごみ食堂」。 

10 月のメニューは「メムちゃんママの鮭汁」と 8 月に予定していた「貫田さんの手打ちそ

ば」、11 月は「せっちゃんずのちょっと変わったチャンチャン焼き」と「すえちゃんの豚汁定

食」で開店しました。来店者は延べ 86 名。各回、調理担当２～4 名、ホール担当 2～3 名のボ

ランティアの皆さんの協力により、おいしい食事がふるまわれています。 

町民の方々から、いもやかぼちゃ、ねぎなどのご提供をいただきました。地元野菜をたっぷり

使ったメニューを楽しんでいただいています。 

ロベリアの小苗！ 

来年用に取っておきます 

ホール担当 厨房担当 

お品書きで 

メニューと 

食材をご紹介 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 7 日（木）は介護予防指導士・喜多早苗氏による「転倒予防体操」を開催しました。参

加者 7 名で、イスに座ってできる体操を教わりました。体操の効果や日常生活にどのように活か

せるかという説明を受けながら、時間いっぱい体を動かしました。「楽しかった！またやりたい」

「もっと定員を増やせないのか」というご意見・ご感想をいただきました。 

10 月 16 日（土）の先生は、石田みゆきさんの「革の通帳ケースとコードバンド」参加は 3

名でした。手作りが好きな方が集まったので、情報交換しながらの製作でした。そこから 12 月

4 日（土）に実施した「麻ひもで作るかご」の企画が生まれ、9 名の参加がありました。初めて

編み物をする方の参加もあり、新たな趣味のきっかけになると嬉しい限りです。 

11 月 4 日（木）は、ぱすてるてんちゃんの「パステルアート」。参加者 7 名。型紙を使うの

で、初心者の方も簡単に描くことができます。ボランティア活動に活用している方もいらっしゃ

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

  

10 月 6 日（水）のテーマは「地域のお宝マップ作り」。3 名の参加者と「地域のお宝」につい

て考えました。また自分にとっての「お宝」について考え、情報交換をしました。独居高齢者が

増えている中で、「長い付き合いがあり、いつも気にかけている」「外出の機会を作りたい」「近く

に身寄りのない人が入院する時は、どうすればよいか」などの課題もありました。見つけた課題

に対して、自分にできること、できないときはどうすればいいのかなど、少しでも安心して生活

できるように、今後も情報交換をしていきます。 

 

 

 

 

 

    

転倒予防体操 

パステルアート 

革・麻ひも 

「つながり」を確認する

わたしのお宝マップ 

作ってみませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 緊急事態宣言解除後、できるときに、できることを！と事業を実施しています。その中心にあ

るものは「○○で活動したい」「できることは手伝うよ」という思いです。思いを持って人が集まると予

想以上のことが起こります（もちろん良い意味で！）。活動のご相談お待ちしています。（担当・柏葉） 

 ～参加者・協力者 募集中～ 
 
★なごみ食堂 

   子どもも大人も年齢問わず、安心して来ることのできる食堂です。お料理する人も食べる

人も楽しく交流できる場所、気軽に来て、心地よく過ごすことができる居場所づくりを目指

しています。＊会場はふれあいサロン「なごみ」です。 

12/28（火） あっちゃんのお好み焼き＆いも団子・かぼちゃ団子 

1/22（土） やまちゃんの GO 速球ラーメン 

2/12（土） ・食事代 300 円（小学生以下は無料） 

・時間を分けて人数を制限しながら実施します。 

①11:00～ ②11:40～ ③12:20～ 

・食数に限りがありますので、事前にご予約お願いします。 

2/26（土） 

3/12（土） 

3/26（土） 

    

★教えて先生！ 
   皆さんの「教えたい！」と「学びたい」を結びます。 

＊会場はふれあいサロン「なごみ」です。 

1/6（木） 

10:00～11:30 
パステルアート 

ぱすてるてんちゃん（平川治美さん） 

定員 8 組 参加料 500 円 

＊高校生以下の方優先 

1/11（火） 

①9:00 ②10:30～ 
フェルトのお寿司 

石田みゆきさん（ハンドメイド Mikki） 

定員各 6 名 参加料 500 円 

＊小学 1～3 年生対象 

1/14（金） 

10:00～11:30 
かんたんお習字 

竹田美智子さん 

定員 8 名 参加料 500 円 

＊高校生以下の方優先 

2/2（水） 

10:00～11:30 
脳トレいきいき 

喜多早苗さん（介護予防指導士） 

定員 7 名 参加料 500 円 

 

★ボランティア交流会 
   ボランティアセンター登録団体・個人の皆さんの交流会を開催します。 

3/12（土）13:30～15:00 
会場：芽室町中央公民館 講堂 

内容：調整中 

＊場合により、日程・内容が変更となる場合があります。予めご了承ください。 

ボランティアセンターへのご相談・ 
ふれあいサロン「なごみ」の利用申込はこちらまで

社会福祉法人 芽室町社会福祉協議会（芽室町保健福祉センター内） 

【開設日時】月曜日～金曜日 8 時 45 分～17 時 30 分 

 【連 絡 先】TEL/62-1616 （ボランティアセンター直通/61-3631） 


