
 

 

 

 

         

～ガンバルーン・クラブ～ 

ボランティアセンターでは、健康づくりに関するボランティア活動を広めるため、ボランティア講座

を開催してきました。その一つにガンバルーンがあります。講座終了後、「せっかく勉強したのだから

続けないともったいない」ということで、参加者有志が集まり、月に一回活動しています。 

７月22日（水）、今年度初めての活動として、DVDを活用した研修が行われました。 

クラブの活動として、これまで「教えて先生！」の先生やボランティア講座の支援など、本会の事業

にご協力いただいています。また、グループや団体からの依頼に応じて体操や 

ゲームをご紹介する活動もしています。 

活動の見学・体験、ご依頼などは、ボランティアセンターへお問合わせくだ 

さい。 

活動の様子 

         

～「ふたば」 レクリエーション支援ボランティア～ 

 小規模多機能型居宅介護事業所「ふたば」では、毎月、壁面飾りを制作して 

います。今月のテーマは「朝顔」。 

ボランティアの皆さんに『葉』と『がく』を準備して 

いただきました。本当でしたら、一緒に作りたいところ 

ですが、新型コロナウイルスの影響から、併設する「な 

ごみ」で活動していただきました。「ふたば」の皆さんの 

花作りも進み、作品が次々と完成しました。 

ご来館の際には、色とりどりの朝顔を、ぜひご覧くだ 

さい。 

ご協力ありがとうございました。 

～「令和2年度 第1回ボランティア運営委員会」を開催しました～ 

 7月21日（火）委員改選後、初めての運営委員会を開催しました。 

はじめに、各委員より、自己紹介としてご自身の日頃の活動のこと、活動への想いなどをお話しいた

だきました。 

役員には、委員長・鈴木健充さん、副委員長・竹内司さん、栗栖尚子さんが就任されました。 

鈴木委員長による進行のもと、昨年度の事業報告、今年度の事業計画につい

て協議しました。今年度の事業につきましては、計画が中止されている状況で

はありますが、新生活様式を取り入れながら、可能な範囲で実施していくこと

になりました。 

         

         

「なごみ」の朝顔 

「ふたば」の朝顔 
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～「ボランティア愛ランド北海道 inえべつ」開催中止のお知らせ～ 

9月12日（土）に江別市で開催を予定していたボランティア愛ランドは、新型コロナウイルス

の発生動向が予見困難なため、参加者及び関係者の健康・安全面を第一に考慮し、開催中止となり

ました。 

         

～アットホームパン工房リスどん・出張販売のお知らせ～ 

ふれあいサロン「なごみ」では、毎月１回「リスどん」の出張販売があります。 

 ★と き：8月27日（木）10:30～12:00 ＊売り切れ次第終了します。 

         

編集後記 小麦の収穫の季節になりました。店頭から小麦粉が無くなったなと、ついこの間のできごとを思いました。当

然在ると思っているモノゴトが不意に無くなる…そういうこともあると思ってはいても、実際に遭遇すると呆然とする…

そこで経験がモノをいい、豊富な方は泰然として受け止めるのだろうな…「小麦」からいろいろ思う7月『文月』。（柏葉）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

～芽室町介護予防ポイント推進事業登録説明会 開催のお知らせ～ 

 65歳以上の方が登録することができます。指定されたボランティア活動をすると実績に応じて 

ポイントがもらえます。ポイントは芽室町商工会の商品券、体育館とプールの共通回数券と交換す 

ることができます。下記日程で説明会を行いますので、お申し込みのうえ、ご参加ください。 

「何かやりたいけど、できることはあるのかな」というあなたのボランティア・デビューを 

応援します。すでに活動されている方のご登録もお待ちしています。 

★と き：8月7日（金）13:30～14:30 

★ところ：ふれあいサロン「なごみ」 

★持ち物：筆記用具、介護保険被保険者証、印鑑 ＊登録手続きに必要です。 

 

         

         

～ 赤い羽根共同募金活動・準備ボランティア募集～ 

 芽室町共同募金会では、10月1日から始まる「赤い羽根共同募金運動」に向けて、募金活動のお手 

伝いをしていただけるボランティアを募集しています。 

活動ご希望の方は、お手数ですが、事前のご連絡をお願いします。 

皆さまのご協力をお待ちしています。 

★と き：8月20日（木）～8月22日（土） 

いずれも9:30～10:30、13:30～14:30 

★ところ：ふれあいサロン「なごみ」 

★内 容：赤い羽根、パンフレットの封筒詰め 

★募集人数：各5名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

チョコをとかしてます！ 

お問い合せ・お申込みはこちらまで！ 

 

芽室町ボランティアセンター（芽室町社会福祉協議会） 

住  所：芽室町西４条４丁目１番地７ ふれあいサロン「なごみ」内 

電  話：61-3631 ＦＡＸ：66-9169 メール：kashiwaba@memuro-syakyo.jp 

開設時間：火～土 ９:00～17:00 

     ※日・月・祝日はお休みですが、土曜日は祝日も開設しています。

http://www.memuro-syakyo.jp    ブログ：nagomi.kakuren-bo.com/ 

                  


