
 

 

 

 

         

         

         

         

～介護老人保健施設りらく 通所リハビリテーション～ 

前号でボランティア募集をいたしました「買い物支援ボランティア」が、6月10日 

（月）と12日（水）に行われ、7名が活動されました。職員の方から活動の説明と 

「一緒にお買い物を楽しんでください」とのお話がありました。 

施設内の販売会場へ移動して、2人でお話をしながら、商品を見たり、試着をしたり、 

買い物を楽しまれていました。 

★☆★ 

～国立病院機構帯広病院 重症心身障害病棟～ 

            6 月12 日（水）重症心身障害病棟「運動会」のボランティア依頼があり、芽室からは登

録個人ボランティア2名が協力。利用者1名にボランティア1名が付添い、移動介助などの

活動をされました。天候などの理由から、屋外でみんなが集まってのイベントは2年ぶりと

のこと。「障がいのある方が、どんなふうに参加するのかと思っていましたが、職員の方々の

アイディアで楽しめる競技ばかりでした。参加の仕方はいろいろあると勉強になりました。」

という感想を寄せていただきました。9月には秋祭りが予定されています。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～「教えて先生！」“ネクタイピンづくり教室”を開催しました～ 

6月8日（土）ふれあいサロン「なごみ」で、ネクタイ 

ピンづくり教室を開催しました。 

講師は、福田真佐子さん。ご友人の竹腰久留美さんにご協力 

いただきました。小学1年生～5年生、親子など10名の参 

加がありました。メッセージカードを添え、福田さんと竹腰さん手作りのギフ

トボックスに入れて、リボンを結び「父の日のプレゼント」の準備ができまし

た。 

大切な人へのプレゼントを手作りする楽しさと、贈ったときに喜んでもらえ

ることのうれしさを、感じていただけたことと思います。 
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絵を描くのが苦手でも、お手本のようなステキな作品を描くことができます！ 

★先  生：濱田真由美さん ＊芽室町在住。パステル和公認インストラクター。 

★と  き：7月30日（火）【午前の部】10:00～12:00 

 【午後の部】13:30～15:30 

★と こ ろ：ふれあいサロン「なごみ」 

★定  員：各8名 ＊小学3年生以下の方は保護者とご参加ください。 

★申込期間：７月12日（金）～25日（木）＊先着順 

 

ボランティア活動紹介 

～「教えて先生！」“パステル和アート inなごみ”を開催します～ 

今回描くのはこちら↑ 
海にはねるイルカです！ 



 

 

 

 

         

         

編集後記 依頼に応えて活動がありました。久しぶりの取材。ボランティアの皆さん、職員の方々にお会いしてきました。今年も、

夏休みに小中高校生対象の「夏休みボランティア体験2019」（7/27～8/10）開催を予定しています。今年もたくさんのご参

加と、皆さんの笑顔に会えることを楽しみにしています。詳細は下記にてお伝えしています。ぜひご覧ください。（柏葉）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

～アットホームパン工房リスどん・出張販売のお知らせ～ 

      ふれあいサロン「なごみ」では、毎月１回「リスどん」の出張販売があります。ぜひご利用ください！ 

      ★と き：7月25日（木）10:30～12:00  ※売切れ次第終了します。        

         

～介護予防ポイント推進事業登録説明会～ 

芽室町にお住いの65歳以上の方が、ボランティア活動をするとポイントがもらえ、商品券などと交換ができる 

制度です。下記日程で説明会を行います。 

★と き：7月10日（水）13:30～  ★持ち物：筆記用具、印鑑、介護保険被保険者証        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

チョコをとかしてます！ 

「なごみ食堂」を開店します！ 

ふれあいサロン「なごみ」で、1日限定の「なごみ食堂」を開店します。 

 皆さまのお越しをお待ちしています。 

  ★と  き：７月2７日（土）12:00～13:30   

★メニュー：ある日の「ふたば」ランチ ３00円 

      ・エビピラフ ・ジュリアンスープ ・ポテト＆パンプキンサラダ 

★料  金：中学生以上 300円 ＊小学生以下 無料  

★そ の 他：①調理・配膳等のお手伝いをしていただける方を若干名募集いたします。 

       お申し込みの際に、お知らせください。 

②定員２０名のため、前日までにお申し込みをお願いします。 

 「ふたば」…「なごみ」に併設している小規模多機能型居宅介護事業所です。 

       「ふたば」では、和・洋・中とバラエティ豊かな食事をご提供しています。 

芽室町ボランティアセンター（芽室町社会福祉協議会） 

住  所：芽室町西４条４丁目１番地７ ふれあいサロン「なごみ」内 

電  話：61-3631 ＦＡＸ：66-9169 メール：kashiwaba@memuro-syakyo.jp 

開設時間：火～土 ９時～１７時３０分 

     ※日・月・祝日はお休みですが、土曜日は祝日も開設しています。

http://www.memuro-syakyo.jp    ブログ：nagomi.kakuren-bo.com/ 

お問い合せ・お申込みはこちらまで！ 

 

「教えて先生！」の先生方が企画されたイベントを、ふれあいサロン「なごみ」で開催します。年齢問わず、お楽し

みいただける内容です。皆さまのご参加をお待ちしています。見学自由です。 

★と き 8月１日（木）10:00～15:00 ＊12:00～13:00体験コーナーは休憩します。 

★内 容 ・高野涼子さん＆芽室町手話サークル「虹」の『手話で話そう！』  

・濱田真由美さん『パステル和アート』 ・河野康雄さんの『チラシdeかご』 

・石田みゆきさんの『フェルトのスイーツマグネット』 ・ロビーサロンの『ミサンガを編もう！』 

・平垣内沙織さんの『ミニバケツ小物入れ』 ・植田博さんの『ダンボールのコマ』 

・芽室交番の『鑑識体験＆パトカー展示』 ・ぽてとくらぶの『クッキーアイシング＆カフェ』 

・リスどん出張販売  

★申込受付 7月12日（木）～８月1日（水） 

＊詳細はお問い合わせください。また、内容が変更となる場合もあります。 

 

                  

～「教えて先生！」“夏だ！教えてティーチャー！！”を開催します～ 


