
 

 

 

 

         

         

         

         

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

「なごみ食堂」のご報告とお知らせ 

っ屁 

9月29日（土）、ふれあいサロン「なごみ」で、1日限定の「なごみ食堂」を開店しま 

した。今回は、ぽてとくらぶ（代表・宇野京子さん）のレシピによるランチセット。有志 

3名のご協力をいただき6名で厨房を担当していただきました。挽きたてコーヒーと焼き 

立てのパン、地元野菜のスープとサラダ、皆さんの楽しいおしゃべりが加味され、おいしく 

和やかな時間をいただきました。ご来店ありがとうございました。 

★☆★ 

次回は、11月3日（土）12:00～13:30に開店します。 

メニューはカレーランチ（カレーライス、めむろ野菜のスープとサラダ、 

挽きたてのコーヒーです。レシピと調理担当は「ぽてとくらぶ」です。 

今回は限定20食です。事前にご予約のうえ、お越しください。 

★☆★ 

「なごみ食堂」は、食事を通して集いの場を創ることを目的に実施しています。作るのが好きな方、食べるのが好き

な方、おしゃべりが好きな方…集まった方々の会話の中から次の食堂が生まれていく…そんな場所にしたいと思ってい

ます。毎回、お手伝いしてくださる方も募集していますので、お料理教室のような側面もあります。おいしいものの話

で厨房も楽しそうです。多くの方のご参加をお待ちしています。 

平成30年度4月～9月のボランティアセンターへの登録と活動状況をご報告します。 

１．登録者数   …個人登録者数11、団体登録数８ ＊会員数168名 複数の団体に加入するなど重複あり。 

２．活動依頼件数 …21件 活動希望者数のべ16０名 ＊内3件が中止となり、実動なし。 

３．活動相談件数 … 3件 ＊活動内容の情報提供、ボランティア活動保険に関すること 

４．登録団体・バス借上利用件数 …3件 ＊JAコスモスの会、芽室町赤十字奉仕団、めむろ柏ふまねっとクラブ 

５．延べ活動者数 …970名 ＊10月20日現在の月次報告提出分に基づく。 

★☆★ 

10月に入り、活動相談を経て個人登録された方があり12名になりました。個人登録 

のみで活動している方、団体に所属しながら他の活動に参加されている方もいらっしゃい

ます。団体数の変動はありませんが、新規加入により会員数が増えている団体もあります。 

活動依頼は、可能な限り本紙に掲載し紹介したいところですが、活動内容や日程の関係 

で個別に調整する場合もあります。中止となった活動は、胆振東部地震の影響によるもの

です。被災地支援のため、活動保険に加入された方は、16名いらっしゃいました。 
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平成30年度 芽室町ボランティアセンター上半期登録・活動状況 
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「教えて先生！」お正月アレンジメント教室のお知らせ 

っ屁 

*昨年の様子 

★先  生 児玉
こだま

好枝
よしえ

さん ＊華道未生会師範補。ご自宅で生け花教室を開催されています。 

★と  き 12月15日（土）13:30～１5:00 ★と こ ろ ふれあいサロン「なごみ」 

★定  員 12名＊小学4年生以下の方は、保護者同伴でご参加ください。 

★参 加 料 1,300円 *材料費     ★申込締切 12月11日（火） ＊先着順 

★持 ち 物 ラジオペンチ、作品を持ち帰るための手さげ袋、持っている方は花バサミ 

 



 

 

 

 

         

         
            10月21日（日）～22日（月）ボランティア愛ランドに参加しました。全道から858

名が参加しました。講演は「途上国から世界に通用するブランドをつくるわたしの挑戦～

まず、一歩前へ～」と題し、株式会社マザーハウス代表取締役・山口絵理子さんが、起業

までの経緯と想いについて話されました。分科会は、3 つありましたが、芽室からの参加

者7名は、藤井英規さん（北海道まちづくりボランティア会議代表）による「人づくり・

まちづくり・ボランティア…明日を拓く！～ボランティア活動を考える」と題した基調報

告とフォーラム、南部広司さん（ケアレクリエーション倶楽部代表）による「もっと素敵

にレクリエーション」に分かれて参加しました。22 日は札幌市民防災センターなどを見

学し、2日間の日程を無事終了しました。 

【感想・田村精悟さん】 

・山口恵理子さんの講演では、小学生のときの不登校を経て、24歳で途上国に目を向け、 

起業された経緯が伝えられた。高校生や大学生との質疑応答があり、これまでの愛ランド 

とは違う印象を受けた。 

分科会の藤井英規さんの実践報告も、わかりやすく素晴らしかった。いろいろと教えられ、 

ボランティア活動について考えるきっかけとなった。 

芽室町内のボランティア仲間と共に学び、語ることができた2日間だった。 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

編集後記 秋も深まり、カラフルに色づいたカエデやイチョウがきれいです。青空に力強く飛ぶ白鳥の姿も見え始めました。今年

もお正月飾りのお知らせをする時期になってしまったのだなと、日の暮れの早さとともに、時の経つ速さを感じます。馬肥ゆる季

節を満喫し、適度に行っているはずの運動が追い付かない今日この頃。寒さに体調を崩されませんよう、ご自愛ください。（柏葉）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

～アットホームパン工房リスどん・出張販売のお知らせ～ 

ふれあいサロン「なごみ」では、毎月１回「リスどん」の出張販売があります。ご利用ください。 

   ★と き：11月29日（木）10:30～12:00 ＊売切れ次第終了します。 

芽室町介護予防ポイント推進事業登録説明会のお知らせ 

 芽室町介護予防ポイント推進事業は、65歳以上の芽室町民が、指定された施設や団体で行ったボランティア活動

の実績に応じて付与されたポイントを、商品券などに交換できる制度です。下記日程で登録説明会を行います。日程

が合わず、参加できない方は、お問い合わせください。 

 ★と き：11月29日（木）13:30～14:30  ★ところ：ふれあいサロン「なごみ」 

 ★持ち物：介護保険被保険者証、印鑑、筆記用具 ＊登録手続きの際に必要です。 

芽室町ボランティアセンター（芽室町社会福祉協議会） 

住  所：芽室町西４条４丁目１番地７ ふれあいサロン「なごみ」内 

電  話：６１－３６３１  ＦＡＸ：６６－９１６９ 

開設時間：火～土 ９時～１７時３０分 

     ※日・月・祝日はお休みですが、土曜日は祝日も開設しています。

http://www.memuro-syakyo.jp    ブログ：nagomi.kakuren-bo.com/ 

お問い合せ・お申込みはこちらまで！ 

 

                  

ボランティア愛ランド北海道2018inおたるに参加しました！ 

チョコをとかしてます！ 

11月のボランティア・ランチ会のお知らせ 

11月は「これからやりたいと思っていること」をテーマに情報交換したいと思います。 

★と き：11月29日（木）11:30～13:00   ★ところ：ふれあいサロン「なごみ」 

 ＊申込不要。途中参加、退席もＯＫです！昼食は各自ご用意ください。 

 

 

*開会式の様子 

*札幌市民防災センターにて 


