
 

 

 

 

         

         

         

         

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1月1０日（木）「なごみ」を会場に、“フェルトで作るお菓子のリース”を開催しました。 

先生は石田みゆきさん。今回も特製手芸キットを準備して臨んでくださいました。「手芸好

きな子どもたちが増えてくれると嬉しいな！」とご協力をいただいての夏・冬休みの手芸教

室は、今回で 8 回目となりました。午前１０名、午後９名のご参加がありました。予定時間

は2時間でしたが、そこは手芸好きな参加者の皆さんです。納得のいく作品が完成するまで、

時間を超えての集中作業！皆さんの一生懸命さに、石田さんも感心されていました。疲れた

様子も見受けられましたが、がんばって作った作品を手に見せてくれた笑顔が印象的でした。 
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「教えて先生！」”フェルトで作るお菓子のリース”のご報告 

「教えて先生！」”パステル和アート inなごみ”のご報告 
1月1８日（金）「なごみ」を会場に、“パステル和アート inなごみ”を開催しました。 

先生は濱田真由美さん。「ぜひ 1 度体験してみたい！」という男性からのリクエストをいただ

いて開催しました。午前・午後とも8名のご参加がありました。今回のテーマは雪だるまのスノ

ードーム。描き方や道具の使い方の説明のほかは「色も、雪だるまの数も、好きなように描いて

くださいね」という濱田さん。特に子どもたちのイメージする世界は、自由な個性があふれてい

ました。回数を重ねてなお、毎回楽しみな教室です。 

粉糖と卵白で作るアイシングでクッキーをデコレーションします。 

★先  生：＊akitchen＊（片山亜紀さん） 

 芽室町在住。HMH所属の料理研究家。 

スポーツフードアドバイザー、ベジタブル＆フルーツアドバイザー。 

ブログ／ameblo.jp/manokoromania をご覧ください。 

★と  き：3月2日（土）13:00～15:30   ★ところ：ふれあいサロン「なごみ」 

★持 ち 物：参加費600円、エプロン、ハンドタオル、お菓子を持ち帰るための容器 

★定  員：20名 ＊どなたでも参加できます。未就学児の方は保護者とご参加ください。 

★参加締切：2月23日（土）＊先着順 

 

次回の「教えて先生！」は”アイシングクッキー教室”です！ 

＊イメージです 



 

 

 

 

         

         

～アットホームパン工房リスどん・出張販売のお知らせ～ 

      ふれあいサロン「なごみ」では、毎月１回「リスどん」の出張販売があります。ぜひご利用ください！ 

      ★と き：2月28日（木）10:30～12:00  ※売切れ次第終了します。        

編集後記 とても穏やかな天候の年末年始。いかがお過ごしでしたか？今年もどうぞよろしくお願いいたします。ふまねっと運動

教室、「教えて先生！」の２つの教室、運営委員の方々とのボランティアのつどいの話し合い、ボランティアきっかけ講座と、に

ぎやかな１月となりました。風邪やインフルエンザが流行っているようですが、元気にご参加をいただいています。まだまだ寒い

日が続きます。手洗い、水分補給、口腔ケア、栄養や睡眠をとるなどなど、どうぞお身体大切にお過ごしください。（柏葉）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

         

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ボランティアきっかけ講座「健康づくりでボランティア」のご報告 

1月19日（土）にガンバルーン体操体験会、１月23日（水）にガンバルーンゲーム体験会を開催しました。 

今回は、昨年７月の講習会で体操やゲームを学ばれた方を中心に、登録ボランティアのご協力をいただき実施しま

した。特に体操は、事前に練習を行い準備万端で臨んでいただき、スムーズな進行のもと無事に終了しました。 

体操では「普段使っていないところを動かすことで、よい運動になった。」ゲームでは「初対面の方とも、楽しくゲ

ームができた。体を動かし、たくさん笑い、寿命が延びた。」ともに、「またやりたい！」との感想をいただきました。 

 ご参加・ご協力ありがとうございました。 

平成30年度「ボランティアのつどい」のお知らせ 

ボランティア同士の交流と、ボランティアをしてみたい方の情報収集の場「ボランティアのつどい」を開催します。

多くの皆さまのご参加をお待ちしています。 

★と き：３月9日（土）13:00～16:00  ★ところ：芽室町中央公民館 ２階「講堂」 

   ★内 容：◆レクリエーション体験交流（レクリエーション吹き矢、ガンバルーンゲーム、スカットボール、 

わなげ、マジックナイン、百寿雀、ふまねっと、体力測定）  

        ◆情報交換茶話会 

 ◆手話合唱♪ 芽室町手話サークル「虹」＆芽室高校ボランティア部 

◆ロビーサロン作品展示・販売  

◆アットホームパン工房リスどん出張販売  

◆活動紹介パネル展 ◆プルタブと使用済み切手収集ポスト設置 

★その他：準備のため、３月２日（土）までにお申込をお願いします。 

内容が、若干変更となる場合があります。 

チョコをとかしてます！ 

芽室町ボランティアセンター（芽室町社会福祉協議会） 

住  所：芽室町西４条４丁目１番地７ ふれあいサロン「なごみ」内 

電  話：61-3631 ＦＡＸ：66-9169 メール：kashiwaba@memuro-syakyo.jp 

開設時間：火～土 ９時～１７時３０分 

     ※日・月・祝日はお休みですが、土曜日は祝日も開設しています。

http://www.memuro-syakyo.jp    ブログ：nagomi.kakuren-bo.com/ 

お問い合せ・お申込みはこちらまで！ 

 

                  

昨年の様子 


