
 

 

 

 

         

         

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

「教えて先生！」の先生方が企画されたイベントを開催します。年齢問わず、お楽しみいただける内容です。 

皆さまのご参加をお待ちしています。見学自由です。 

★と き 8月８日（水）10:00～15:00 ＊12:00～13:00体験コーナーは休憩します。 

★ところ ふれあいサロン「なごみ」 

★内 容 ・高野涼子さん＆芽室町手話サークル「虹」の『手話で話そう！』  

・濱田真由美さん『パステル和アート』  

・河野康雄さんの『焼尻島の貝がらクラフト』 

・石田みゆきさんの『くるくるボンボンパフェ』 

・芽室交番の『鑑識体験＆パトカー展示』＊中止となる場合もあります。 

・宇野京子さん＆平垣内沙織さんの『ボタンアート＆きんちゃくクラフト』 

・リスどん出張販売 ・ぽてとくらぶカフェ 

★申込受付 7月12日（木）～８月1日（水） ★詳細はお問い合わせください。 

★コーナーにより、参加費が必要です。詳しくはお問い合わせください。 
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開催します～ 「教えて先生！」“パステル和アート inなごみ” 

っ屁 
絵の上手下手は関係なく、だれでも描けるパステル和アートを体験してみませんか？ 

★先  生 濱田真由美さん ＊パステル和公認インストラクター 

★と  き 7月31日（火）【午前の部】10:00～11:30 

              【午後の部】13:30～15:00 

★と こ ろ ふれあいサロン「なごみ」 

★参 加 費 500円 

★申込受付 7月12日（木）～７月24日（火） 

小学生～高校生を対象に、夏休みボランティア体験２０１８を開催します。保護者と参加できるメニューもあります。 

ボランティアはみんなが楽しく過ごすことができるよう、自分にできることを実行すること。新しい学びや発見が、

きっとあなたをまっています！ 

★日 程 7月26日（木）～8月10日（金）8:30～17:30 ※活動先によって違います。 

★活動先 【子 ど も】・家庭保育園トムテのいえ ・めむろてつなん保育所 ・めむろかしわ保育園 

     【障がい者】・障がい福祉サービス事業所（多機能型）オークル ・アットホームパン工房リスどん 

     【高 齢 者】・特別養護老人ホーム芽室けいせい苑 ・介護老人保健施設りらく 

・介護老人保健施設りらく通所リハビリテーション 

・デイサービスセンターりらく紅花 ・グループホームりらく藍 

・小規模多機能型居宅介護事業所ふたば 

・「あいあい２１」デイサービスセンター 

      【行  事】・「教えて先生！」 ・ふれあい交流まつり 

★参加料無料。詳細はお問い合わせください。 

参加者募集中！  「みんなを笑顔に！」 ～夏休みボランティア体験２０１８～ 

っ屁 

開催します～ 「教えて先生！」“夏だ！教えてティーチャー！！” 

っ屁 

作品は写真の
2L判サイズです。 



 

 

 

 

 介護老人保健施設りらくでは、入所されている方に、コーヒーを飲みながらくつろぎのひとときを過ごし

ていただいています。喫茶の時間にお手伝いをしてくださるボランティアを募集しています。 

   ◆日  時：月１～２回のご都合のよいとき  

午後13:00以降の1時間程度 

   ◆活動場所：介護老人保健施設りらく ＊東芽室南2－16－2 

   ◆内  容：喫茶ご利用の入所者の皆さまへ、コーヒーを淹れて（マシンがあります） 

提供してください。 

   ◆募集人数：若干名 

         

         

         

芽室町では、６５歳以上の芽室町民が、社会参加活動を通した介護予防を推進することにより、いきいきとした

地域社会をつくることを目的として「介護予防ポイント推進事業」を行っています。 

指定された施設や団体で行ったボランティア活動の実績に応じて付与された「ポイント」を、商品券などに交換

できる制度です。６月25日現在、106名の方が登録されています。登録はいつでも受付けていますので、下記日

程に参加できない方は、お問い合わせください。 

 ・と き ７月25日（金）13:30～14:30 ＊次回は９月25日（火）を予定しています。 

 ・ところ ふれあいサロン「なごみ」     ・内 容 事業概要、活動内容、登録手続き など 

 ・持ち物 介護保険被保険者証、印鑑、筆記用具 ＊登録手続きの際に必要です。 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

～アットホームパン工房リスどん・出張販売のお知らせ～ 

ふれあいサロン「なごみ」では、毎月１回「リスどん」の出張販売があります。ご利用ください。 

   ★と き：７月26日（木）10:30～12:00 ＊売切れ次第終了します。 

チョコをとかしてます！ 

介護老人保健施設りらく 喫茶ボランティア 募集中！ 

よろしく 
お願いします！ 

7月も開催します！～ボランティア・ランチ会～  

ボランティア活動中の皆さん！お昼ご飯を食べながら、おしゃべりしませんか?７月は赤い羽根共同募金の封筒詰

めを予定しています。作業しながらのご参加も、おしゃべりのみのご参加、どちらも大歓迎です。 

 ★と き：７月26日（木）11:30～13:00 ＊申込不要。途中参加、退席もＯＫです！ 

★ところ：ふれあいサロン「なごみ」 ★その他：昼食は各自ご用意ください。リスどん出張販売もあります。 

 

編集後記 7月は4回構成のきっかけ講座、月末から翌8月初めにかけてのボランティア体験、「教えて先生！」を3回、ラン

チ会を開催します。お集りの皆さんと一緒に「参加してよかった！」と思えるひとときを創りたいと思っています。ご参加をお

待ちしています。さて、4月から開始の「ボランティア・ランチ会」は、各月3名のご参加がありました。初回の話題は、ボラ

ンティアセンターの紹介、子どもの頃の遊びや見ていたテレビ番組のことなど。5月は、活動の情報交換と終活、ボランティア

を長く続けるコツなど。毎回多様な内容で展開されています。昼食については、おにぎりご持参の方、パン販売ご利用の方、不

要の方と様々。その日会える皆さんと、どんな時間を過ごせるのか…わからないからおもしろいランチ会にぜひどうぞ！（柏葉）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 
芽室町ボランティアセンター（芽室町社会福祉協議会） 

住  所：芽室町西４条４丁目１番地７ ふれあいサロン「なごみ」内 

電  話：６１－３６３１  ＦＡＸ：６６－９１６９ 

開設時間：火～土 ９時～１７時３０分 

     ※日・月・祝日はお休みですが、土曜日は祝日も開設しています。

http://www.memuro-syakyo.jp    ブログ：nagomi.kakuren-bo.com/ 

お問い合せ・お申込みはこちらまで！ 

 

                  

芽室町介護予防ポイント推進事業 登録説明会のお知らせ 


