
 

 

 

 

         

           

         

 
～「介護予防ポイント推進事業・登録説明会」のお知らせ～ 

 芽室町介護予防ポイント推進事業は、65歳以上の方が、指定を受けた施設などでボランティアをするとポイン

トがもらえ、そのポイントを商品券などに交換できる制度です。 

★と き：3月2９日（木）13:30～14:30 ★ところ：ふれあいサロン「なごみ」 

 ★持ち物：筆記用具、印鑑、介護保険被保険者証（登録手続きの際に必要です。） 

 ★その他：上記日程に参加できない方は、ご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

第 ８１ 号 

平成３０年２月２７日 

ボランティアセンター 

ＴＥＬ６１－３６３１
 

ご報告！ 

1月27日（土）ふれあいサロン「なごみ」を会場に“手打ちうどん教室”を開催

しました。先生は、芽室町赤十字奉仕団員としてボランティア活動もされている角田

憲一さんと、角田さんのお知り合いで、うどん作りを楽しんでいる水津利一さん。4

歳から70代までの16名の皆さんが体験しました。皆さん、和気あいあいと協力し

ながら作業されていました。その中で、特に子どもたちが楽しそうだったのは、製麺

機やカッターを使った切る作業。そして、先生が用意してくださったお昼ごはん（も

ちろん手打ちうどん）。ご家庭でも楽しんでいただきたいと思います。 

 

 

「教えて先生！」”手打ちうどん教室” 

 2月24日（土）ふれあいサロン「なごみ」で1日限定の食堂を開店しま 

した。今回のメニューは秋田県の郷土料理『だまっこ汁』。レシピは秋田県出 

身のめむろ社協職員、調理は希望者を募り担当していただきました。ごはんで 

作るお団子と野菜や鶏肉がたっぷり入った、体も気持ちもあたたまる食事を、 

ご来店の皆さんに召しあがっていただきました。食事をしながら、会話もはず 

み、なごやかに過ごされていました。 

「郷土料理を食べる機会があまりないため来店してみた。野菜たくさん具だ

くさんでおいしかった。」「鶏がらで出汁を取ると聞いて、子どもの頃を思い出

した。」「なつかしい味がした。」「みなさんと食事をとりながら交流ができてよ

かった。」という感想をいただきました。また、次回を期待するお話やご提案

をいただくことができました。ご来店、本当にありがとうございました。 

。 

左から、水津さんと角田さん 

「なごみ食堂」へのご来店ありがとうございました！ 

掲 示 板 



 

 

 

 

 
～帯広要約筆記サークルたんぽぽより 『要約筆記ミニ体験講座』のご案内～   

 要約筆記は、中途で聴力を失った方（中途失聴者）や難聴者など聞こえの不自由な方のコミュニケーションの 

ため、会話などの内容を文字に換えて伝えることです。要約筆記を体験してみませんか？ 

★と  き：３月１７日（土）13:30～15:30 

 ★と こ ろ：帯広市グリーンプラザ 会議室B・C ＊帯広市公園東町3丁目 

 ★内  容：「中途失聴・難聴者って？」 帯広中失協会会員の体験談 

       「どんな方法でするの？」ノートテイク、ＯＨＣ、パソコン…体験してみましょう！ 

★定  員：20名    ★参 加 費：無料 

★受付期間：～3月12日（月） 

 ★お 申 込：帯広要約筆記サークル「たんぽぽ」 担当・白木 TEL・FAX／0155-27-2007  

◇◆◇ 

『要約筆記者養成講座』のご案内 

 ★と  き：4月24日（火）～7月31日（火）までの毎週火曜日（全13回） 

＊5月1日・22日は休み 

 ★ところ：帯広市グリーンプラザ 

 ★内  容：要約筆記の基礎知識。聴覚障がい者とコミュニケーションなど 

 ★対  象：一般（定員20名）  ★受 講 料：無料 

 ★締  切：平成30年4月19日（木） 

 ★講 師 団：帯広要約筆記サークル「たんぽぽ」 

       帯広市中途難失聴者協会 

 ★お申込・お問合：帯広市障害福祉課 TEL／65-4147 FAX／23-0163 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掲 示 板 

～アットホームパン工房リスどん・出張販売のお知らせ～ 

ふれあいサロン「なごみ」では、毎月１回「リスどん」の出張販売があります。ご利用ください。 

   ★と き：３月2９日（木）10:30～12:00 ＊売切れ次第終了します。 

チョコをとかしてます！ 

編集後記 「如月」は寒さのためにさらに着物を重ねて着るので「衣更着」という説があるそうです（koyomigyouji.comより引用）。

まだまだ寒い毎日ですね。そんな季節に第 1 回なごみ食堂を開店しました。メニューだけは早々に決定し、温かいお料理が恋しく

なる時季を待っていました。お料理以上にあたたかな時間をいただき、担当職員一同とてもうれしく思っております。（柏葉） 

～帯広市中途難失聴者協会より 「聞こえの講演会」のご案内～  

 ★と  き：３月２４日（土）10:00～12:30 

 ★と こ ろ：帯広市グリーンプラザA集会室 ＊帯広市公園東町3丁目 

 ★内  容：お話「聞こえにくい人の防災とは」 帯広市総務課防災係 高野朋洋氏 

       自助・共助・公助について、防災に関するクイズ、新聞スリッパを作ろう、備蓄食の試食など 

 ★その他：参加無料。聞こえに不安のお持ちの方、知人ご家族の方をはじめ、どなたでも参加できます。 

 ★お申込・お問合： FAX／0155-35-2058（佐々木） TEL／0155-27-2007（白木） 

           E-MAIL／akisasaki26@ybb.ne.jp 

お問い合せ・お申込みはこちらまで！ 

 

                  芽室町ボランティアセンター（芽室町社会福祉協議会） 

住  所：芽室町西４条４丁目１番地７ ふれあいサロン「なごみ」内 

電  話：６１－３６３１  ＦＡＸ：６６－９１６９ 

開設時間：火～土 ９時～１７時３０分 

     ※日・月・祝日はお休みですが、土曜日は祝日も開設しています。

http://www.memuro-syakyo.jp    ブログ：nagomi.kakuren-bo.com/ 


